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OZET

Ulkemiz ¢ok kath binalarda insaat teknigi yoniinden basta kentiesmede yer ve zemin secimi ile, arsa
parselasyony, bina temelerinin drenajl ve nem nufusuna kars: yalitimi, zeizele olayina kars: yeterli
temel ve betonarme tedbir ve dizaynt ile, en dnemlisi isi yai tmi ve hele hele iklimlendirme konusunda
yeterli denesyim ve tecrubeye sahip degildir. Gergi Olkemuiza: 1sitma uygulamasinda enerji tasarrufuna
esas " Binalarda Ist Yalitim Kurallar * konulu TS-82E8 no' fu standart meveutiur.

Ancak uygulamada bu standartin enerji tasarrufunda yeterli cimadidr gérilmektedir. Aynica tlkemizde
pinglarin  sitlmasinin yaninda  bilhassa  sicak  bolgelerimizde  iklimlendinlmeleri de  onem
kazanmakiadir. Bu nedenie binalarda enerii tasarrufunda sitma ve klimlendirme uygulamalarinm bir
butin olarak ele aliinmas! dogaldir ve gereklidir,

GIRIS

Utkemizde 1945 nufus sayimina gére 17 milyon insan bulunmakta, buaun % 20 si, yani 3.4 milyonu
sehirlerde, den kalan 13,6 milyonu kKoylerde yasamakta idi. Aradan gecen 5D yili askin siirede bugin
tlkemizde yakiasik 70 milyon insan bulunmakia, bunun % 80" 1, yani 42 milyony sehirlerde gert kalan
28 milyonu kéylerde yasamakiadir,

Aradan gecen bu slrede k@ylerimizin nifusu yaklasik 2 misli artarken sehirierimizin nufusu tam 12
misli artmistir. Bu artis gok huzlt bir arbistr (rkiitied bir aristie. Bu Grkdtlet niifus arbisinm sonucu
bithassa sehirlerimiz olabildigince yapilasmis ve hizla boyimis, ancak sadece kalabaik bir yasam
merkezleri haline gelmistir,

Burada sehirlerimiz icin sadece kalabalik bir yasam markezleri haline gelmistir diyoruz, cinkl, mevout
yapiasmada bilhassa ¢ok kath binalarda sehirierimizde ingaat teknigi yonlnden basta yer ve zemin
secimi ile, sehirciiik esaslarina gdre arsa parselasyonu bina zeminlerinin neme kargt yahinm ve drenajl,
zelzele olayina karsi yeterli temel ve betonarme tedbir ve dizaynt ile, en dnemiisi 151 yablim: ve nele
nele 1sitma ve iklimlendirme islemierinde enerji tasarrufu yéninden mihendisiik ve mimarkk bilgl ve
otoritesi ile, is glicl ve deneyimierinden veterli ¢igude yararlaniamadif agik olarak gbriimeikiedir,

Ancak ideal bir sehir planlamasinda, gelismesinde ve biylimesinde sehir planiamaciian ve mimarlar
ile, insaat mihendisler!, makina ve tesisat mihendislerl, jeoloji ve ¢evre mihendislen ve hatla peyza
mimartan ile orman ve ziraat mihendisleri mistereken galigmah, mahalll yonetimler bu wr meslek
sahiplerinin bilgi ve desteklerinden maksimum dictde yararlanmalidir,
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EMERA TASARRUFY

Bir making mihendist olarak bu bidinde bizim ¢alisma alamimiz ¥ Yapidarda Isitma ve iklimlendirme
Uygulamasinda Enega searrutu " kenusy le simrhdir

Ulkemizde yaptarn isitilmasinda ve iklimlendiriimesinde enerji tasarrufuna esas "Binalarda 181 Yaltim
Kurallan” konulu ve TS-825 no' lu bir standart mevouttur. Ancak bu standardin konu ve kapsam olarak
geniglemeye ve geligmeye ihtiyact vardir,

Yaptarda enerji tasarrufunda, herhangi bir yapinin &ncelikle basta temel ofmak lUzere cevre duvarlan
ve galidan nem niifusuna (absorbe edimesing) kary yaliblimis olmas) gerekir.  Bunun igin oncelikle
binamizin temeide iyl drenajinm yapiimasi, femel belonun nem gegirmez malzeme katkili cimento ile
yapiimast veya temel betonunun (doégemesinin) nem gecising karst uygun yabtim malzemeleri ile
yalitimast gerekir
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Sekil 1. Binalarin galy, gevre duvarian ve temelinin nem gecisine karsi yalitimasi ve temel drenajt.

Ayrlca inamizin dis duvarlanmin swvanmasinda ve badanalanmasmda nerm gegirmez malzeme
ikultamimasina Szen gisteriimelidir.

irmez bir cati Orts veya teras cat yapiminag Szen gasteriimetidiv,

z mitma ve iklimiendirme uygulamasinda enerji tasarrufu igin
sir svantaidin,  Cankll vapilann sitdmasinda ve ikiimlendiriimesinde
--y‘c-a veyz st kazans yapinm temel dogemest ile catl alt tavan! ve dig

Uy
Gy

18] kaybl veya 151 kazancing: neden olan toblam dis ylzeyde(ist transfer
si ve galr alli tavan ylizeyinin etkinlik cran aza.makfadw Sekil 2° de verilen
:i ........ aO kath bir binayr ez alahim.
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Sekit 2. Tek katli bir bina ile n kath bir binada toplam 1 fransfer yiizeyi.
Tek kath bir binada toplam 1s1 transfer ylzeyi,
A= 2(a+b)h+2ab (H
n katl bir binada {oplam s transfer yizeyi;
Aqy= 2(atbih*n+2ab . (2)
ifadeiert ile hesaptanir.
Konuyu sayisal olarak agiklayabilmek icin Sekil 2' de verden Slctlerden a=10m, b=10m,h=3m kabul

edalim ve buna gdre n=123,.. ... 10 icin binaran toplam 181 kayhi veya 181 Kazancl ylzeylerini hesaplar
isek, kat sayis1 arttikga her kata isabst eden toplam isi transfer yiizeyi Al/n gseklinde ifade edilir.

n=1 A, =320 m2 =100 birim
i, AJ2 =220m* =687 birim
n=3 AT = 1866 m® = 58.3 birim
n=4 A4 =170 m° =531 birim
n=h AJS =160 m° =80  birim
n=5 AE = 163.3 *;“ = 47.9 birim
n=7 A7 =1485 m° = 46.4 birim
n=8 A8 =145 m? = 453 birim
n=9 AJS = 1422 m* = 44.4 birim
n=10 AJ10 = 140 m* = 43.7 birim

clarak hesaplanmakia olup, elde chinan bu degerler kat sayisi ve birim alan (320m° = 100 birim}
esasina gore Sekil 3' te gsteriimistir,
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Kat bagina toplam 1st transfer yilzeyi (m")

Sekil 3, Kat adedine gére her kata isabet eden foplam 181 transfer ylizeyinin degisimi.

Sekilden de goriidi:gu Gzere ¢ok kath binalarda her kata isabet eden 1si transfer ylzeyi 4.5, ve 6.

kattarda gok belirgin durumda azalmakia 9. Ve 10. katlar ve daha cok katlar i¢in yaklasik 40 birim s
transfer yizeyi ile bir asimtot clusturmakiadir. Dolayist lle €,10 ve daha cok kafli binalarin 1sitma ve

ikiimlendirmede eneri tasarrufu yontunden bir yarar yoktur,  Ancak sitma ve ikdimlendirmede enerj
tasarrufu icin binalann 4 ve daha cok kath olmasmin gerektigi de asgikardir.

Yaptiarin sitimasinda ve iklimlendirimesinde arsa parselasyeonu, dolayisi ile meskenlerde her kaita
meveut daire aded! de enerfi tasarrufu yoniinden dnemlidi.

Ornegin Sekil 4' de verilen her katta tek dgireli bir mesken binasi ile, Sekil 5" de verilen her katta ¢ift
dairet mesken binasm: ele atahim,
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Sekil 8. Cift daireli bir mesken binast.

Sekil 4' de verilen binada mesken olarak kullanian bir daire icin 4 ayn dis ylizeyden 11 transfer
meveut olup, Seklt 5' de verilen binada her daire igin isi transfer yizeyl 4' den 3' e inmiglir. Dofayist ile
bina dis ylzeyler yéninden % 25 enerfi tasarrufu sadianmistin,

Arsa parselasycnunda, arsa boyutian mesken pinalari icin Sekil 6' da belirtilcigl gibi her katta 4 daire
insaatina elverisli Oicdlerde olursa, her daire sadece iki ayri dis yizeyde isi transferine acktir. Diger ik
yizey musterek ve kapal ylzeyler olup, 181 transferine imkan vermemekiedir.  Dolayist de bu tlr
yapilarda temel dosemesi ve cati tavan harig dis yizeyler yonimden 1sitma ve iklimiendirmede % 50
enerji tasarrufu sagianmaktadic,
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Sekil 6. Do dairell bir mesken binas!.

Yapilarda 1sitma ve ikiimlendirmede enerfl tasarrufuna esas bu agiklamalann yaninda yapiiarda isi
transfer ylzeylerini olusturan yapr elemanlarinin maizeme tirler, dolayisi ile is1 gegirgenlik direncleri
de Snemlidir,

IS YALITIMI VE ENERJI TASARRUFU

ugtin icin Ulkemizde, yapiianmizi cevreliven ve 181 transfer yizeyi olusturan yap! elemaniannin oimasi

gerekli en az 18t gecirgenlik direngleri TS-825, Cizeige-2' de belirtitmistir. Ancak Cizelge-3' de Ulkemiz
g ayn ikiim bolgesine ayrimis olup, bu bélgeler gene TS-825, Sekil-1' deki Turkiye haritast zerinde
gosterilmistir,

Aslinda T5-825 sadece isilma amacina yonelik binalarda 1 yalitim kurallarint tespit etmistir. Dolayisi
ile yapr elermaniar igin ik balgelerde daha az, soguk bélgeterde daha ¢ok, daha soduk bélgelerde
daha da gok 1s gecirgeniik divenclerini beliremistir,

Ancak bughn arbik Glkemizde basta is merkezleri, tican binafar, oteller ve dnemli oranda da meskenler
holgelere gore ik, sofuk ve daha sofuk farki gézetilmeksizin hem isitlmakta ve hem de
itimiendirilmektedir,

Siphesiz hem isitma ve hem de iklimlendirme icin sicak ve ik baigelerde isitmanin yaninda daha gok
iklimlendirme agihiklt enerji sarfiyati yapidmakta, soduk ve daha soduk bilgelerde ise ikiimlendirmenin
vaninda daha ¢ok isitma adirhikl enarji sarfivatl yapiimaktadir,

Sonug olarak yaniianmiz Otkemizin hangi iklim bolgesinde olursa oisun isitma ve klimlendirme ofay! bir
ittn olarak eig alindi@inda ayrt ener masrafina maruzdur. Dolayisi ile enerji tasarrufu voninden
ayn ve esit fadbirlern alinmas) gerekir,

nzlarimizi gevreleyen yap! elemaniannm st gecirgenlik direnclerinin ofanak
erekir,

Bu nedenie ve aynica geligmekie olan ekonomik yvap ve sosyal seviye karsisinda Olkemizde insa
editmekie  ofan vapdann hangi iklimy bélgesinde olursa olsun kisin isiiimas) ve yazin ise
iklimiendirilmesi veya yaz ve kig iklimlendirilmesi bir amag ve hedef haline gelmistir.
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By durum karsisinda TS5-828, Cizelge-3' de befittilen ve ayrica Sekil-1' deld Tiorkive haritas: Ozerinde
yer alan binalarda s yali’rgm kurallarinda Glkemizin g ayn ikim bolgesine aynimasinin kabul
ediimesine ve buna glre uygulama vapimasing sonh veriimeli Ukemizin bltin bdigeler igin tak tip ve
ayni r uygulama yapimalidir,

Amag yapilarda sitma ve iklimlendirmede er~eq£ tasarrufu olduguna gdre Sneelikie T5-825 de dnemili
bir dedisiklik yapmadan Gizelge-3' de 3. klim bdlges: igin belittilen en az 151 gegirgeniik direncl deder
ve kriterterinin Glkemizin {Gm bélgeteri icin uygulanmas hedef shnip, uygulama alanima konulabiir
Esasen T5-825 bu tor bir uygulamaya agikty, ancak emredicl degildir. Emvredici duruma gaimesi igin
TS-825 bu esaslara gore tadit ediimelidir,

Ancak yapilarda isifma ve ikiimlendirmede enerii tesarrufu konusunda r’lf;a‘i P gdridsumiz binamizi
cevreliyen yapt elemanianinin en az s g&gsrgemsk direnglerinin T5-825, {izelge-3' de belittilen
deferlerden aaha da yiksek twiulmast ve Cizelge- 3' n son derecade basitlegtiriimesi yinlindedin,

Ormnegin;

------ Binamizi cevreliyen dis duvarlarda en az 181 gecirgendik direnct 1/ & 2 1.00 m*h°C / keal
~~~~~ Uzeri cati ile ortulmils tavan, teras gabl ve zeming oluran ddsemeler ile, agik ge@}{ier Grenndeki
dosemeler icin en az 18t gegirgeniik direci /4 2 1.50 m*h°C/ keal

Kabul ediebilir ve uygulama stanina konulabidir,.  Bu tir bir uygulama yapilarda sitma ve
Kiimiendirmede yeterll diclide ener: tasarrufu sadiavabilecedi gibl, proje vapimunda ve ngaat
uygulamasinda ve ayrica TS-825" in kullaniiabiiirtiginde basitiik ve kolaylik saglayacakii,

Béyle bir uygulamada binamizi gevreliyen vap: elemanlanmin s gegirme katsayilan asagida belirtildigi
gibi hesapianir.

Dis duvar ;
] ! 0.83 keal / m*heC
Wt ——m— e .- A4 keat/ mthe
111 1 "
R T T SR R
o, A o, 7 20

Cats aify tavan ;

1
K= ~1~~v~~—'«}»——»—§~ . T =0.56 kcal / m*h°C
T o S O P 1O
a, A . 7 7
Teras catli;
i i 2
K= 4T = o= 20,59 keal / mTheC
T L 4+ 150 4+ —-
o, A o, 7 20

¥

Zamin Gsto déseme |

f—
—

K o S = 0.58 keal / m*heC

T
w4 150 4
o, A o, 5 o0
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Acik gecit Ustd dbéseme

i
K= o = 0.57 kcal / m*heC
. 4 = & . . R 1-’;{) I
o, A @ 20

¥ Al -

Basite indirgenmis bu hesap &rmekleri esas alinarak isitma ve iklimlendirme ile, insaat uygulamasinda
Iproje yapimeist muhendis icin énemli olan ayni dederlere yaklasik olarak esit veya daha kiglk 18

(gecirme katsayis degerlerni verebliecek yapr eleman malzeme tirll ve konstriksivon Ye boyutianini
‘tayin ve tesbit etmekdir

Yaptlarda 1sitma ve iklimlendirmede enerji tasarrufu icin binamizi cevreleyen yapl elemanierinin
malzeme turd konstriksiyonu ve boyutlar tayin ve tesbit edildikten sonra binamizda yer almas! gerekii
pencere ve diga agiian kapiann boyutlandirndmas: da cok dnemliglr.  CUnkd pencere ve disa agilan
kaplardan 15t kaybi veya kazanct dnemil yekiin tutar. Bu nedenle binamizin pencere ve disa acian
kapiannn boyutlan belirli bir degerie sinrandirdmalidir,

Ayrica bugin igin artik 151 cam kullanidmas) enerji fasarrufu ve ses yaliinm igin olagen duruma
gelmstir

15-825, Cizelge-4' de

~~~~~~ Ahgap veya plastik cercevell tek caml pencere ve dig kapilar igin st gegirme katsayisy,
K=4.5 keallm’h°C

----- Abgap veya plastik cergeveli st camlt pencere ve dig kapilar icin 1s1 gegirme katsay:si
K=2.5 kealfm™n=C

oimrak vertmistir. Ancak pencere ve kapi kapaldannin contalt clmas: durumunda 11 cambl pencere ve
dis kapilar igin 81 gegirme katsayist

K=2 0 keal/m’h°C
dederinde kabul edilebilir. Su hususu burada agik olarak belirtimek gerekir ki, Ukemizde artik kapi ve
pencereler icin bir standart hazirlama zaman galmistir ve gecikmektedir.

T5-825, Sayfa -18' da "pencere ve dis kapilarda bina dis duvariannin ortalama 11 gegirme katsayis |
L iklim Bolgesinde Korroer < 1.90 kealim®heC

Il Iklim Bolgesinde Kerrosey < 1.60 kealfm™n°C
fIklim Bolgesinde  Korroeey < 1.30 keal/m®hoC

I7AY

A

kabul ediimistir {1].  Ancak yapilarda isitma ve iklimlendirmede enerji tasarrufu igin Ulkemiz iklim
holgelerine ayriimaksizin esit ve ayni kosullar aitinda yapilagma énerimiz oldugundan ve ayrica
pencere ve dis kapilarda s cam kullanimas kosulu ile;

Kostmee, = 1.00 e 1.10 kcal/m*h°C

deger araliklaninin kullamimast ve proje yapiminda uygulanmasi dofru ve uygun olacaktir

Bu aciklamalarin 151§ altinda binamizi cevreliyen dis duvarlarin (pencere ve dig kapilar dahil} yiizeyi
bilindigine gore pencers ve dis kaptlann toptam ylizeyi asagidaki ifade ile hesaplanir.

Ny, # KA+ 4,0
+ A

Kognose ©
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Bu ifade de;

Kom’(g«,p) = 1.00-~1.10 keal / mzhOC

Koo = 0.83 keal /m*h°C

App 1 m*, Binayi (taban ve tavan harig) gevreleyen toplam dis yiizeyden pencere ve kapilarin
gikarimast ile elde olunan net dig duvar ylzeyi

Ke=Kox= 2.00 keal/m?heC

Ap m° pencerelerin toplam ylzeyi

Aok M7, climle kapist veya balkon kaptlaninin toplam ylzeyi

(ApotAstAg): M°, taban ve tavan harig binayi gevreleyen toplam dig ylizey' dir.

Not. Pencere ve diga acllan kapilann boyutlandiniimasinda kullanian yukarda verilen ifade komple
bina igin uygulanabilecedi gibi, mesken olarak kulianifan her daire igin de ayn ayr uygulanabilir. Ancak
birbirinden badimsiz bitisik dairelerde, bitisik duvar veya duvarlann s gegirme katsayisi gergek
duruma bakilmaksizin dig havaya temasta bulunan duvarlarla esdeder 1s1 gecirme katsayisida kabul
edilerek pencere ve disa acilan kapilann boyuflandirimasinda hesaba atinir,

SONUG

Ekonomik ve sosyal yénden gelismekie olan Ulkemizde yapiann kis ginlerinde isitiimas: yaninda vaz
gtinlerinde de iklimiendinimesi ihtivag clarak ortaya ¢rkmigtir.

Dolayisi e, yapiarin kis ginlerinde sitiimasinda enerji tasarrufunu ele alirken yaz glnlerinde

iklimlendiriimesini bir bGtin olarak esas almal ve buna gbre bina projelendiriimesinde ve insaat
uygulamasindan ve yapr malzemesi segiminde gerekli ve yeterli tedbirler alinmahdir,

Bu amagla:

1- Oncelikle yapilanmiz temelde son derecede yeterli diglide drene edilmeli ve binamiz nem
nifusuna kars: yahitiimahkdir. Nem yalitimi bina dig ylzeyleri ve ¢ati igin de dnemlidir,

2. Yapiarimiz en az dort ve daha ¢ok katl olarak insa edilmelidir.

3- Mesken olarak kullanidmas: durumunda vyapianmszin her katinda ki veya dort daire
olabilmesine veterli arsa parselasyonuna dzen gosteriimelidir,

4- TS-825, Cizelge-3 ve Sekil -1' de belirtildigi gibi binalarda 11 yahtimi uyguiamasinda
Ulkemizin tg ayri iklim béigesine ayriimas: uygulamasina son verilmeli, Ulkemizin ttm yéreleri igin
isitma ve iklimlendirme uygulamasina esas olmak Uzere aym ve esit 1s1 yaliimn kurallar
uygulanmahdir.

5- T8-825, Cizelge-3 tamamen {adi edilmell ve sadece:
- Binamz: cevreliven dis duvariarda en az 1s1 gegirgeniik direnci 1/ > 1.00 m”h°Clkeal
- Uzeri gati ile ortiimis tavanteras cat ve zemine oturan dogemeler ile, agik gegitier

zerindeki désemeler igin en az 15! gegirgenlik direnci 1/& = 1.50 m°heClkeal, degerlerini kapsayacak
sekilde son derecede basite indirgenmelidic.

6. Yapilanmiz pencere ve dis kapiari ile. dis duvariannin ortalama 1s1 gegirme katsayisining
Komroee = 1.00 ile 110 kealim’heC

deger arahiklarinda bulunduruimasina proje yapiminda ve insaat uygulamasinda Ozen ve onem
gosteritmelidir.
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D.MM A ya Ogretim Gorevlisi oiarak gegti. Bu sirada Doktora yerine gecerli yeterliik calismasi yapt.
Mart 1977' de Balikesir D.M.MA’ ya nakien tayin oldu. Kasim 1979 da Istanbul D.M.MA 'da Dogent
Unvani aldi, Ekim 1989 da Uludag Universitesi' nde Termodinamik (Sogutma) Anabilim Dalinda
Profesér oldu, Halen Balikesir Universitesi Rektor Yardimeist ve Muhendislik-Mimarlik Fakultest
Ogretim Uvest olan Sabri SAVAS' in Scgutma Teknigi konusunda cesitli yavinlan ve arashirmalar
pulunmaktadir. Evli ve 3 cocuk babasidir,

Bahar BAYBOZ

Balikesir 1866 dogumiu ofan Bahar BAYBOZ, 1988 yilinda Uludad Universitesi Baiikesir Mihendistik
Fakiitesi Makina Mihendisligi Boluminden mezun oldu. 1889 yilinda aynt Universitede Yiksek
Lisansa ve Araghirma Gorevlisi olarak géreve hasladi. 1992 yilinda Yiksek Lisansint tamamiadh ve
Balikesir Universitest Fen Bilimleri Enstitislinde Dokioraya basladi. 1997 yiinda Dokiora ¢alismasim
tamamladl. Halen Balkesir Universitesi Muhendisiik-Mimarhk Fakilties? nde Termodinamik Anabilim
Dalinda girevini sirdarmektedir. Evii ve bir gocuk annesidir,





