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YUKSEK YAPILARDA SIHHI TESISAT PROBLEMLERI

Nadir ILTEN

OZET

Ginldmizde, ozellikle biyik yeresim merkezlerinde vyer sikntisi nedeniyle yiksek yapiar
yayginlagmaktadir. Normal binalardaki sihhi tesisatia fazia Onemli olmayan bir cok problem, yiksek
yapiarda ¢ok biiytk zorluklara yol acabilmektedir.

Bu galismada; temiz su ve sicak su tesisatianindaki malzeme secimi, basing bolgeleri ve kayiplarmin
helirlenmesi, gurdltd ve sizdirma problemlert, pis su tesisatinda malzeme segimi, tikanma ve koku
problemleri, yangin tesisatinda sistem dizaym ve personel editimi konularn belilenmeye calisitdr,

1.GIRIS

Yilksek yaps; yiiksekligi en az 30 m olan veya 10 kattan daha fazla kath binalara denmektedir. Alman
standartiar en ylksek noktast 22m'yi asan yapilarn, Amerika'da ise 12 ve daha fazla katl yaplar
“Yiiksek Yap1” olarak kabul edilmistir "{1)".

Sihhi Tesisat; insan saghimin korunabilmesi icin gerekli temiz su ve kullanma suyunun temini, kirli ve
pis sularin saghQa zarar vermeyecek sekilde uzaklastinimas ile ilgili boru tesisierinin planlanmasini,
yapimasint ve kuilamiimasn igeren bir bilim ve uygulama alanidir.”(2)".

Temiz su ve sicak su tesisatlannda; malzeme segimine ba{lt olarak sadlik problemieri, basing
bolgelerinin olusturulmasi ve basing kayiplannin pelirlenmesi, girdltii ve sizdirma problemieri
olugabilmektedir. Pis su tesisatinda; malzeme sec¢imi, boyutlandirma ve yerlestirmeye badi olarak
sizdirma, koku ve tikanma problemleri olusabilmekiedir. Yangin tesisatinda; sistem dizaynlan ve
personel editimi ile ilgili problemler olusabilmektedir. '

Yapilarda su titketimi ile ilgili oiarak,
UP = (KDY /EG

esitlidi kullanilir. Burada; :

UP = Uygulamanin performansi, KD = Kullanicdanmn kiltir dizeyleri, EG = Kullaruciann ekonomik
kapasiteleri

Uygulama performansi, kullanicinin kiittir diizeyinin karesi ile doQru orantil, ekonomik kapasitesi ile
ters oranti bir iliski géstermektedir'{3)".

2. TEMIZ SU ve SICAK SU TESISATLARINDAKI PROBLEMLER
2.1. Malzeme Segimi
Temiz su tesisatinda kullamian boruiar ve badlants parcalan su malzemelerden yap:hr

- Gelik borular (Paslanmaz celik veya galvanizli celikten borular. Baglant: parcalan da ayni
malzemeden)
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- Bakir borular (Baglanti parcalan da bakir)

- D6kim borular ' '

- Lifli cimento esasls borular (Kink) _

- PVYC-Ur'dan borular (Baglantilar PYC-U ile veya metal ils

- Yitksek 6zgli agirhkli (PE-HD) ve digiik 6zgit agirhikl (P E~LD) boruiar (Baglantilar PE-HD ile veya
metal ile)

- Kafes yapilt polietilenden (PE-X) borular {Baglantiar metal veya plastik malzeme ite) “(4)".

Temiz su tesisatindaki, standartlara uygun Uretiimesi gereken borular ve baglantt pargalan, standart
disi malzemelerden dretildijinde; metalik malzemelerde korrozif etkiler sonucu olusan kdfler, plastik
esash malzemelerde ise plastik kokusu temiz suya kansir. Bu durumiarda blylk saghk problemileri ile
karsiasihr, .

Son zamanlarda, temiz su tesisatlarinda plastik esasli malzemeler kultanimaya bastanmistir. Omir,
mukavemet, maliyet ve slitlinme kaybt acisindan metale giire avantajh olabilen bu plastik
malzemelerin standartlara uygun olmayan taklitieri gok fazla yapiimaktadir,

Uretilen sihhi tesisat soduk su ve sicak su borulari DIN 8077 ve 8078’ gére; boyut digiimieri, yiizey
incelenmesi, basing deneyi, darbe deneyi, kinlma - ¢atlama - sizdirma denemelerine tabi tutulmahdir,

Bu borular ve ekleme parcalari:

- Yitksek istlarda formunu ve kimyasal yapisint tamamen muhafaza stmeli,

- Surttinme katsayisi dlistk olmal,

- Aleve kars: dayanikli olmali,

- Kimyasal maddelere kargi dayanmkli olmal,

- Boru ve fittinglerin ic ve dig yizeyileri korrozyona karsi dayanikh olmair,

- Kireglenme, yosuntanma ve delinmeye karsi uzun dmirtll olmall (Yaklasik olarak yapi 8mri kadar =
50 yib.

2.2. Basing Bolgeleri ve Basing Kayiplarnmin Belirlenmesi

Sebekenin minimum basincs (P}, tesisattaki tiim basing kaviplari toplamindan kiigiii{}se, basing
yiikseltici sistem gerekmektedir.

Prin < AP+ Pax+ Z (LR +2Z)+ AP+ AP, (mbar) *(6)".

Burada;

APH = Ylikseklik farkindan ofan basing kaybt (mbar)

Pax = En elverissiz yerdeki akma basinct (mbar)

I (LR + 2} = Borularda siirtiinme ve Gzel direnglerden olusan basing kaybt (mbar)

AP, = Sayag direnci {mbar)

AP, = Cihazlar direnci (Filtre, dozaj aygltiar: gib) (mbar).

Sebekenin maksimum basinc veya isletme dst basiner tesisattaki tim basing kaytplarindan blyiikse
sisteme bir basing ddsiriict gereklidir. Bir yapiya su temininin yaplldids sebekenin (st basinct ve alt
basinct arasindaki fark biyiikse (>1 bar), basing dusurici ve basing yikselticiler arka arkaya tesis
edilmelidir “(6)".

Basinglama sisteminin biitiin vapr igin gerekli olup olmadift, sebeke minimum basmcinm devamli

sadlamp sadianamayacad! ve hangi kata kadar ¢ikabilece§i arastinlir. Basing yiikseltme sisteminin
gerekliti§fi sinir durumda hesaplamalar yapilarak gosterilimelidir.
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Sekii-1 Plastik ve Galvaniz Borulann Pazar Paylan “(58)”
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Sekil - 2 Bir temiz su tesisatinda basing kayiplarinin dadihimi “(6)"

Asagidaki durumlara gore deisik basing zonlar tesis edilir:

a) Her bir basing zonu igin bir basing zonu diizenlenir (Sekil-3.a)

b} Bir basing ylikseltict dilzen ve merkezi bir basing diisirGct kulflanarak basing zonlar olusturuiur
(Sekil-3.b)

¢} Dallanma ofan binalann alt katlarinda basing distriicller kullamibir {(Sekil-3.¢)

Basing yiikselticinin olusturmasi gereken fark basing:
AP = AP, + Pa + SR + Z) + AP+ AP.- P, (mbar)

Tesisat basing ylkselticiden dnce ve sonra olamak lzere iki bolimde incelenebilir (Sekil-4). Basing
ylkseiticiden dnceki emre hazir basing (Py)
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Sekil-3 Basing ylkseltme sistemi tesbit sekilleri “(6)".
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Sekil-4 Bir temiz su sisteminde basing yiikselticiden 8nce ve sonraki basimg kayiplarinm daglims
‘(8y".
Po = Prn - (APwo + AP + (LR + Z), + AP, ) (mbar)

Basing yakselticiden sonraki toplam basing kaybi (Pg):
P, = APH.S +Pay + LR+ ) + Apms (mbar)

Borutardaki stirtinme ve 6zel direnclerden olusan basing kayiplar icin Cizelge-1 kullanilabitir “{BY".
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Cizelge-1 Ortalama Basing DisGmlen

En elverissiz yere kadar Ortalama basing disdmi
aciimis boru uzuniugu
zl (LR + 2)/%l
m mbar/m
<= 30 20
>30 <= 80 15
> 80 10

Basinglama sistemi, vasitasiz birlestirme ($ekil-5) ve basingsiz bir depo e vasital birlestirme (Sekil-
6) yapilarak diizenlenebilir “(6)".

2.3. Girdilta Problemi

Kisinin yasadi§i cevre ve o anda bulundudu duruma gére harmonik veya harmonik olmayan
titresimlerin bir araya gelmesi sonucu hos olmayan ve rahatsiz edici sekilde hissedilebilen her cesit
akustik olaya glrilii denir,

Yaptlarda sthhi tesisattan olusan giriiltiiyli iki grupla toplamak mamkindir:

1- Suyun akisi strasinda otusan guruitii;
Tesisat projelendirme sirasinda suyun hizi da goézonlne altmir. Su hizinin 3mfsn'yi  gecmesi
istenmez, hatta
sessizlik istenen yerlerde | m/sn’yi gegmemesi gerekir. Su hizinm yilksek olmasi, suya karismis
hava ve kog
vurusu gliriiltiiye neden olmaktadir. Ayrica rezervuar bosaltirm (yaklasik 80dB) sirasinda da giirtlti
meydana
gelebilmektedir.
2- Mekanik sistemlerden olusan gariilti;
Faniar (80 dB), kompresdrler (85 dB), sodutma kuleleri, pompaiar (300 Hz'in lUzerinde gegis
frekans banth),
kondensatdérier ve buharlastinedardan meydana gelmek{edir.

Binalarda elektrik motoru ile galisan aletlerin, ¢ahisma durumu ve kapasitesine gore Urettigi titresim ve
giirGltis, dnlem alkinmadiy takdirde, bu mekanlarda yasayan insantan rahatsiz edebilecek boyutlara
ulasabilmektedir "(7)".

GirGitinin insanlar tzerindeki olumsuz etKileri iki grupta incelenebitir

1- Isitme duyusuna yaptig 'olumsuz etkiler,
2- Fizyolojik ve psikolojik etkiler

Ani ve yiiksek bir sesin etkisinde kalan insanda isitme esidinin kaymasi adi verilen isitme duyusunda
azalma goriilliir. Esik kaymasimn sirekli yada gegici olmast ve esik kaymasinmn derecesi; etkisi
altinda kalinan guriittiiniin diizeyine, giirGitiinln frekans dathmina, kisinin bu glriltiniin etkisinde
katdh siireye ve kisisel duyarfilifia baghdir.

Gilritltl; kas gerilmeleri, stres, kan basincinda artis, kalp atistannin ve kan dolasimintn dedismesi,
gbz bebefi biydmesi ve uykusuziuk gibi fizyolojik etkiler, sinir bozuklufu, korku, rahatsiziik,
tedirginlik, yorgunluk, zihinsel etkinliklerde yavaslama ve is veriminin azalmasi gibi psikolojik etkiler
meydana getirebilmektedir "(8)".
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Sekil-6 Basinglama sisteminde basingsiz bir depo ile vasiall birlestirme

2.4. Sizdwrma Problemi ,

Temiz su tesisatinda zaman zaman Gzellikle badtantt yererinden sizdirmalar meydana
gelebilmektedir. Tesisatin ilk yerlesiminin iyi yapimasi ve kullamma gegmeden 6nce mutiaka
denenmesi gerekir. Ayrica, malzeme hatast nedeniyle daha sonra ofugabilecek ¢atlaklardan da stzma
olabilir.

Temiz su tesisatinda olusabilecek her tirt{ problem sicak su tesisatinda da olugabilmektedir,

3. PiS SU TESISATINDAKI PROBLEMLER
3.1. Malzeme Se¢imi-

Pis su tesisatinda kultamitan borular ve ekieme pargalari:

Doékme demir borular, sert PVC borular, asbestli cimento borular, beton-borular, kiink borular.

Bu grupta belirtiten borufar standartlastiniristir. Standartfara uygun olarak (retilmesi gerekmektedir,
Standart disi yapifan tretimlerde, yerlestirme ve kullanim sirasinda zoriuklaria karsilasihir,

3.2 Tikanma Problemt

Pis su tesisati pro;elendrrmrk@n baglanti yapilan su akitma yerterinin olusturdugu yiikler gdzoniine
alimir. Boru capr gerekiifinden kiiciik secilirse, yilkleri tasiyamaz ve geri tepmeler meydana gelir.
Boru gapt gerektifinden biiytik secilirse, temizleme icin akitilan su boruyu doldurarak yikayamaz ve
gesith bolgelerde biriken atiklar tikanmalara neden olabilir,

Yiksek yapiarda pis su tesisati ile ilgili bir baska sorun da yﬂiksekiikten dolayi olusan' basincin
borularda verebileceGi zararlardir. Bunun igin zonlar arasindaki pis su borulannda 15 m yi gegmeyen
dirsekler olusturarak bu zararlar dnlenebiimekiedir “(1)".

Tikanma ihtimali olabilecek yerlere temizleme kapagi konmalidir.,
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3.3, Koku Problemi

Pis ve kirli su tesisalinda mevcut kokulann binaya gegiyor olmasi, sifondaki suyun bosaimis
olmasindan, boruda delik , ¢atlak |, kirtk bulunmasindan ileri gelebilir. Kokunun menseinin dikkatle
belirlenmesi ve nedeninin gideriimesi gereklidir “(2)".

Temiz su, sicak su ve pis su tesisatlarinda olusabilecek arizalarin ve rahatsiz edici problemlerin
gideritebilmesi igin Ozel olarak tesisat bacalar yaptiabilir,

4. YANGIN TESISATINDAKI PROBLEMLER

4.1, Sistem Dizayni

Yiksek yapilarda, yangmna bina disindan etkin midahale imkan olmamakia, yapiyla ilgili 6nlemier ve
bina iginde yangin algilama, alarm ve séndiirme sistemieri bliyiik 6nem kazanmaktadir.

Yiiksek binalarda yaygin olarak kuHandan sulu yangin séndtrme sistemieri, sabit boru hortum sistemi,
itfaive geldigi zaman yarartanabilecedi kuru boru ve itfaive badlantilan ile otomatik sprinkler sistemler
olmak (izere d¢ gruba ayrihr. Kuru sistemler donma tehlikesi ofan ve isihimayan binalarda kullanir,

4.2. Personel Egitimi

Yiksek yaptlarda bulunan herkesin, binarun planini ve kacis yollarinl aynintilariyla bilmeterini
salayacak sekiide gerekii uyan levhalari ve bina plani uygun yerlere asilir. Periyodik bosaltma
tatbikattar yapihr,

Caligan bdtilin personelin, binanin plarine ve yangin kacis yollarint ayrintilanyla bilmesi, her 20
personelden birinin, yetkisi itfaiyece onanmis bir kurufustan tzel yangin glivenh§i egditimi gérerek
belge almis olmasi gerekir (10"
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Sekil-7 Yiiksek yapilarda sabit boru hortum sistemi (a) kuru,.(b) i1slak. “(9)
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Sekil-8 Islak Sprinkier sistemi “(8)"

5.SONUG

Temiz su ve sicak su tesisatinda; basing kayiplan ¢ok hassas bir sekilde belirlenmeli ve buna goére
basing bélgeleri olusturulmalidir. Giriiitt ve sizdirma olayi igin sistem mutlaka uygun hesaplanmah
ve yerlegtiriimelidir,

Pis su tesisatinda; borular yilke gore secilmeli, diseyde 15 m'yi gecmeyen dirsekler olusturuimati,
ttkanma ihtimali olabilecek yeriere mutiaka temizleme kapaklan konulmahdir.

Temiz su, sicak su ve pis su borular; gordltll olaylanni &nleyebiimek ve gerekli bakimi
yapabilmekicin mutlakagésisat bacalarindan gegirilmelidir,

Yiksek yapimin durumuna gore, mutlaka bir yangin séndiirme sisteminin olmas: ve personel
egitiminin ihmal edilmemesi gerekir.
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