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MERKEZI STERILIZASYON TESISATI

ALl CETIN GURSES

OZET

Bir ortamun veya bir malzemenin orfamda veya malzemede mevecut bakteri, virlis ve mantar tiiri
mikroorganizmalardan arindiridima islemine genel olarak sterilizasyon adi veriimektedir.

Bu teblide, stz konusu mikroorganizmalardan hastahanelerde kullarlan gesitii tibbi malzemenin
temizienmesi amaciyla kultamian ekipmantar, uygulanan teknikler ve merkezi bir sterilizasyon
sisteminin tasariminda dikkat edilmesi gereken temel kriterler anlatiimaktadir, '

1.0. GiRiS

Hastahane gibi insan saghinin en Ust diizeyde korunmasimin s6z konusu oldugu ortamlarda, birden
fazla kulaniian her tirld tibbi malzemenin enfeksiyonlara yol agacak her tili mikroorganizmalardan
arndiriimast islemi insan saghdiun birinci derecede korunmas agisindan hayati Snem tasi.

Yasadi§imiz ortamda enfeksiyon kaynadi otan sdz konusu mikroorganizmalar bakteriler virisler ve
mantarfar oimak (izere ii¢ degisik formda ofabilirler. Bunlarin icinde, -459C 'den +880C 'ye kadar
genis bir sicaklik aralifinda atmosferin en (st seviyelerinden okyanuslarin derinlikierine kadar her
yerde bulunabilen ortatama 1/50000 com. blyikHikteki bakteriler en yaygin olamdir. Bakterifer
vasadiimiz dinyada, havada, suda, siitte, tirli yiyeceklerde, insan vilcudunda, deride, tim
hayvanlarda hemen her yerde binlerce defisik formda mevecuttur. Havamin igindeki hareketii
partikiiler aracilifiyia binlerce kilometre seyahat edehilifler. Aldi§imiz her nefes binlerce bakterinin
ciferierimize girmesine yol agar, o nedenle bakterilerin hemen heryerde oldujunu sdylemekten cok,
her seyde bakterilerin oldufunu sdylemekten cok, her seyde bakterilerin mevcut oldufunu sdylemek
daha dogru bir saptama olacaktir. '

Bakteriler yasadikian ¢cevreden hiicre duvan araciifi ile beslenir ve yaklasik 20 dakika icinde ideal
biiy(ikili§e ulasarak boéliiniir ve 2 badimsiz bakteri hiicresine doniislrter. Yaklasik 8 saatlik bir
zamanin yukandaki hesapla, tek bir bakteri hiicresinin 16.777.216 hiicreye dinlisecedi gistermesi
Gremenin hiziigostermesi agisindan ilgingtir. Ancak, bakterilerin ¢odalabilmesi igin belli kosullarin
olmasi gerekir. Genel intiya¢ yetert kadar 151, nem ve yiyeceklir. Oksijen bazi bakteriler icin gerekli
iken baz: tiirler en hizli cofalmay: tamamiyle oksijensiz ortamlarda gerceklestirebitirler. Ortam bazi
tir bakterilerin cofalmas icin uygun degilse bu durumda bakteri hiicre gevresini kalin bir duvarla
kaplar ki bu forma (spore) ad: verilir (spore} forruna dénismis bakteriler cok ylksek ve gok disik
stcakliklara, kuru orfamlara ve achfa karst cok dayaniklr bir hal alrlar. Spor formuna déndismus
bakterilerin herhangi bir teknikle yok edilmeleri son derece giigtir.

Bakteriler genelde faydali ve zararly oimak (zere 2 ayn grupta toplanirtar, Siiphesiz bu teblifin
konusu zarartl bakterilerin hangi yontemlerle yok edilecedini tartismak olacaktir,

Virtisler yasadi§imiz ortamda mevcut enfeksiyoniara yol acan 2 tdr mikroorganizmatar grubudur.
Bakterilerle mukayese edildiji zaman bilimin haklannda cok az sey hildii virlsler, ancak elektron
mikroskoplan ile gériilebilecek kadar kiigiik en basit hayat formiar oldudu gibi. yok edilmeleri spore
formuna donlsmis bakteriler kadar zordur. Mantarlar enfeksiyon kaynad olan 3 tir
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mikroorganizmalar grubudur. Bakieri ve viriislerie mukayese edildijinde daha az tehiikefi olan bu
grubun yok editmesi de daha kolaydir.

2.0. ASEPTIK ORTAMLAR

Genel tanimi ile aseptik artam her tarll zararl mikroorganizmadan arindirilrmig ortam demektir. Steril
ve aseptik tanimlart genellikle birbiriyle asanlamhb olan kelimeler olmakla birlikie, sterilizasyon
geneliikie dzellikle bir malzemeyi bir aleti mikroorganizmalardan anndirma olarak kuilantiirken,
aseptik ise bir oriamin genef olarak mikroorganizmadan anndinimasi olarak kuilamimaktadir.

Hastahanelerde, birden fazla kullanilan her tiirli malzemenin depolandifi ve sevk edildidi béliime
merkezi sterilizasyon departman denmekte ve bu departmanin tamamiyle aseptik bir ortam olarak
tasarlanmast uygun standartiarda sadhik servisleri igin hayati dnem tasimaktadir,

Merkezi sterilizasyon departmaninda tibbi malzemelerin mikroorganizmalardan anndinimas icin
uygulanan metodlar ve metodiararast 6zellikleri agadidaki gibi siralamak miirkiinddr.

2.1, Manuel Temizieme

Her ftrtd tbbi malzemenin yikama makinalarinda deterjan yardimiyla yapilan isleme manuel
temizleme adi verilir. Manuel temizieme mikroorganizmalardan anndiriima isleminde bir on adim
olup sterilizasyon pasterilizasyon ve sanitizasyon'a bir hazirhiktir.

2.2. Dezenfeksiyon

Dezenfeksiyon maizemede veya insan derisinde mevcut hazi tiir bakierilerin kontrol ve yok edilmesi
amaciyla, deri yilzeyine veya malzemeye bazi kimyasal ajanlann sirlilmesi veya piiskiirtiiimesi ile
yapilan bir isiemdir. Dezenfeksiyon spor formundaki bakierilere ve bazi mantar tirlerine kars: etkili
degildir.

2.3, Pasterizasyon

Buhar sterilizasyonuna dayanamayan bazi tibbi maizemenin +77°C'de sicak su ortaminda 30 dakika,
veya 100°C'de basingsiz buhar ortaminda 25 dakika muhafaza ediimesi islemidir. Ancak
pasterizasyon da speore formlu bakierilere kars! etkili degildir,

2.4. Banitizasyon

Sanitizasyon, 6zeliikle metal ve cam malzemenin yikama makinalarinda +65 veya 83°C aralifinda
uygun deterjanlarla yikanarak, mikroorganizmalardan anndinima islemidir. Sanitizasyonun basarns:,
uygun sartlarda su, deterjan kalitesi ile yikama zamanina sikica baghdir,

Sanitizasyon da spore formlu bakterilere karss etkili dedildir.

2.5, Sterilizasyon

Genel olarak, spore formdaki bakteriler de dahit olmak tdzere bir malzemede mevcut her trld
mikroorganizmanin buhar, ethylene oksil gazi, radyasyon veya kuru 1si ile yok edilme islemine
sterifizasyon ad verilir.

2.5.1. Buhar Sterilizasyonu

Her tirld mikroorganizmanin glinlimizde yok edilmesinde kullanmilan en yaygin ve en emin ve en

ucuz yontemi buhar sterilizasyonudur. Buhar sterilizasyonu islemi sterilizatlr iginde (¢ adim'da
gergeklestinlir (Bk, Sekil-1 ).
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2.5.1.1. Gn iSlem (Hazirlk)

Bu safhada sterilizatdr icine manuel femizleme ve sanitizasyon islemlerinden sonra pakellenerek
yerlestirilen tibbi malzemenin hava ile clan temasi kesilir. Sterilizatdr genel olarak paslahmaz ¢elikten
imal edilmis, iyi izole edilerek, bir vakum pompasi ve buhar piskiriict memelerie techiz edilmis
sizdimaz kapal bir hilcredir.

On islem asamasinda hiicrenin 8nce vakum pompasi ile havas fahliye edilicken miiteakip asamada
buharla doidurularak ve bu islem defalarca tekrartanarak hilcre igindeki havanin buhar ve vakum
pompasi ile siipirilmesi ve hiicre disina atiimasi sadlanir. On islem asamasinin temel amac) tbbi
malzemelerde mevcut bakterilerin hava ile temasini kesmek kadar malzemelerin 6n ssitidmasiy da
sadlamaktir. On islem asamasi minimum 15 dakikadsr. Bu siire maizemenin cinsine, adirligina,
paketleme tipine ve maizemesine badlh olarak daha uzun da clabitir.

2.5.1.2. Sterilizasyon

Gergek sterilizasyon islemi bu safhada gergekiestirilir, Bu safhada hava ile temast kesimis
malzemenin sicakhdi buharla minimum +121 9C, maksimum +134°C'ye cikanlarak bu seviyede
minimum 15 dakika muhafaza edilir,

Bu islem esnasinda mikroorganizmalann lamamen buhar molekdlleri ile sarilarak havasiz ve sicak hir
ortamda muhafaza edilerek yok edilmeleri saglanir.

2.5.1.3. Son isfem (hazirhik)

Bu safhada hiicrelerdeki buhar vakum pompasi ile tahliye edilicken sterilizasyon esnasinda
malzemenin sicakhgin arttirmak amaci e hiicre iginde yodusan buharin, diisik basingla yeniden
buhartastirilarak hiicre disina atiliy,. Son islem asamasinda minimum 15 dakikadir  Piastik
malzemelerin sterilizasyonu esnasinda bu islem bir saate kadar uzayabilir. iyi tasaranmis hir
sterilizatdrde islem sonu malzemede kalan oran: %1'i asmamalidir,
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2.5.1.4. Buhar sterilizasyonunda ortam kalitesinin 6nemi buhar sterilirasyonunun kalitesi direki olarak
huharnn kuruiuk derecesi ile besleme suyu fiziksel 6zelliklerine badlidir. Buhar dretiminde kullanilacak
su, her tirlil kati partik(ilden, pas, kaynak pargalar, grafit vb. elemaniardan arindirdrms otmahdir,
Uygun standartta bir sterilizasyon'un gerceklesmesi icin buhar iginde »

Hydrazin (NzHyz) max 0.01 mg/kg buhar

Amonyak (NHg) max 5 mg/kg buhar

Hava ve diger

yoJusmayan gaziar max %3,5 ViV

Tuz max 1 mg/kg buhar

Seviyesini asmamalidir. Sterilizatdér hiicrenin de yofusmus buhar icindeki rezidiilerde besleme
suyunun kalitesi icin aynica dnemlidir.

Yofiusma ve buharlasma sonucu hilcrede kg yogusma icin veridiler ;

S102 0.01 mg/kg
Demir 0.1 mg/kg
Kadmium 0.005 ma/kg
Kursun 0.05 mg/kg
Adir metaller 0.1 mg/kg
Kloridler 0.1 mg/kg
Fosfatlar 0.1 mg/kg

dederini asmamaktadir. Ayrica besleme suyunun asafidaki fiziksel Ozelliklere sahip olmasi arzu
edilir.

PH degeri 5.7
Sertlik < 0.1 dH

Steritizatdre 2.5 - 3.0 barda kuru buhar beslemeli ve buharda FO.1 bardan daha fazia basing
dedisimlerine izin verilmemelidir. Ayrica buhar basincinin 2.2 bar'dan asad: dismemesine miisaade
edilmemelidir. Buhar daha &nce beliftildifi gibi doymus kuru buhar olmalidir. Pratik olarak bu durumu
saglamak mimkdn olmamakla birlikte buharin kizdinimast mikroorganizmalarn buharfa sariimasint
negatif etkilediginden +5°C'den daha fazla kizdirmaya misaade editmemelidir,

Buhar jeneratdriinden sterilizatore buhar nakii yeni buhar kalitesi agisindan gok &nemlidir {Sekil-2)'de
dygun bir borulama sisteminin semast gisteriimekiedir. Borulama sistemi buharnn akis yoniinde
minimum 1 /50 oraninda edimle ddsenmeli ve buhar kapaklarinin iyt calistig siirekli gdzienmelidir,

Buhardan son su annduma dizenleri sterilizatdrden en cok 1 m uzakia veriestiriimetidir. Boru
caplanmn tayininde 2.5 bar icin buhar hizi 38 m/s olmalidir, Ayry hattan birden fazla sterilizatorin
buharla beslenmesi halinde hiz 0.8 fakidrii ile carpimalidir, Boru sisteminde buhar basincini
ayartamak icin sterilizatdr girislerine basing disirictt vanalar koyulabiliv. Ancak, basing diistirlicl
vanaiarda basincin %10'dan fazla diisirilmesine izin veritmemelidir. Daha yliksek oranlarda basing
diisdsi icin birden fazla vana kullanilmal ve her vanadan sonra bir emniyet valfi koyuimahdir.
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2.5.2. Gas Sterilizasyonu
Yilksek sicakliga ve neme dayanamayan malzemelerdeki mikroorganizmalann yok edilmesinde

kullanan yaygin bir metoddur. Genellikle tim plastik vb. malzemelerin sterilizasyonunda gas
sterilizasyonu kullantr,

Bu islemde, Ubbi malzeme kapah sizdirmaz bir hiicrede %12 Ethylene oksit (EQ) ile %88 Freon
karistmi gaz karisimi iginde +549C'de 2 saat muhafaza edilir.

Ethylene oksit fnalzemedeki tlim poroz ylzeylere niifuz edebilen, korozif ofmayan ve malzemeye
Zarar olmayan bir gaz olmakla beraber yiksek alev alici 8zellifinden dolayr cok dikkatii
kullandmalidir. Parlayict dzellifinden dolay) Freonla kanstirilarak kuflanilmas: tavsiye edilmekle
birlikte Ethylene oksit vanhiz basma da konirellli olarak kullandabilir. Bu durumda steritizatdrde her i
hacim icin 650-850 mg EO konsentrasyonu sa{lanmahidir. Sterilizasyon islemi esnasinda spore
bakterilerin havada askida kalagbilmesi icin sterilizatér icindeki bad:l nem %40-80 arah§inda olmalidsr,
2.5.3. Kury ist Sterilizasyonu

Yiiksek sicaklifa dayanikh éregdin cam ve seramik malzemeler icin kullanidan bir metoddur. Bu
yontemde sizdirmaz bir hilcrede maizemenin asagida belirtilen sicaklik ve zaman diliminde sicaklik
kuru hava iginde birakilan malzemede mevcut mikroorganizmalarnn yok edilmesi sadianabilir

+121 9C 6 saat

+141 OC 3 saat

+1509C 2.5 saat

+160°C 2 saat

+171 0C 1 saat

+180 0C 1 /2 saat
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2.5.4. Radyatif Stenlizasyon

Mikroorganizmalann kontrol edilen bir radyasyon oriaminda yok ediimesi esnasina dayanir. Bu islem
gama sinlan Ureten bir kobalt 60 kaynad: veya vyiksek enerjili siektroniar {reten elekiron
ivmelendiricisi ile yapilir. Her iki metotla ¢ok pahall ve gok iyi kontrol edilen bir ortam iyi egitiimis
teknik personele yapilabilir. Kobalt 80 radyasyonu tam bir sterilizasyon icin 48 saatlik bir zamani
gerektirir. Elektron ivmelendiricisi He sterilizasyon sliresi saniyeler seviyesine iner.

2.5.5. Sonik Temizleme

Sonik temizieme 1956'dan beri tip diinyasinda kuilanilan etkin bir mikroorganizmalardan arandirma
yontemidir. Bu islemin prensibi bir tank icinde sivi igine gdmiimds tibbi malzemedeki
mikroorganizmalarin tanka bagl bir transducerin Gretti§i titresimlerle yok ediimesidir.

Transdicer'in yarathdi titresim sonucu sivi igine gdmall tibbi malzemenin ylizeyinde meydana gelen
kavitasyon olayr 1000 atm ulasan basincin mikroorganizma ylizeyine gelmesine ve yok olmasina yol
acar.

Sonik temizleme esnasinda Uretici firmanin dnerdigi s:cakisk Hmitterinin Gzerine ¢ikiimamal ve
tavsiye etmedidi sivi solisyoniar kullanilmamalidir.

3.0, SONUG

Yukandaki genel tammiamanin sidinda Dbir hastahanenin ‘'merkezi sterilizasyon departmanin
tasaniminda asadidaki kriterler uygutanmalidir.

* Once hastahanenin giinlik kulanmmda steril ediimesini talep ettifi malzemeler cins, hacim, agdirlik
olarak tesbhit edilmelidir.

* Merkezi bir sterilizasyon departmani genelde kirli malzeme girisi, yikama ve dezenfeksiyon,
paketleme, buhar ve gaz sterilizasyon bolimil ve steril malzeme deposundan olusur,

*Yukarnida bahsedilen bélimlerde kullanilacak ekipmanlar tretici firmalarin verdidi karakieristikier ve
hastanenin talebi karsilagtirarak secilmeli ve yerlestiriimelidir,

* Merkezi sterilizasyon deparimaninda steril depo ile difer hacimier arasinda mutlaka kontroliii
gecisler saglanmatidir.

* Steril deponun bulundugu hacimierin iklimlendiritmesi hepa filtrelerle +50 parcal positive basingla
saglanmalidir,
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