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YAPILARDA HAVA KALITESiI VE ENERJI EKONOMISI

Fatma GOLASAN

OZET

Yapilarda hava kalitesi konusu gtindeme gelmeden 6nce konfor sartlan; kullamcilann codunlugunun
vapi iginde kendilerini rahat hissettilleri i¢ hava sicakh@l ve nem orans olarak tarif ediliyordu. 1970°
lerde ortaya cikan enerji krizi sonucunda tasanm mithendisleri, bina sahipleri ve isleimeciler enerji
tiiketimini en aza indirmek {izere projeler {iretmeye basaldirlar. ve en kolay kisinti yapilabilecek olan
havalandirma ve klima tesisatina el attijar. Daha sonra 1980° lerde gOriidii ki enerji. ekonomisi
sa@lamak tizere yapilan fedakarlklar, insan sadlidin negatif yonde etkilemeye baslamistir. Su anda
tarifi kesin olarak yaptlamamakia birlikie, mihendisierce nedenieri bilinen "Hasta Yapr Sendromu”
durulmakia ve yap malzemelerinden baslayarak; koku, sicaklik, nem orani, Radon gazi, hava kirlifigi,
taze hava miktan gibi bir dizi etken incelenmekte, bulgulara gére kullamm tabiolan tekrar
diizenlenmektedir. Sajlikli yapt elde etmenin yani sira, minumum eneri kullanimint sadlamak (zere
enerji kaynaklari yeniden g6zden gegiriimekie, atik enerjiden faydalanma yollan gelistiriimektedir.

Yapilarda, ézellikle genel kullanima agik binalarda, i¢c hava kalitesinin tnemi giderek artmaktadir. Bu
kisa konusma sirasinda, ic hava ie ilgili konfor ve safilik kosullar, kullanim sikayetieri, hava kirletici
kaynakiar, ic cevre kosullan, ic hava kalitesi igin gereksinmelerden bahsedecek; hava kalitesini
yitkseltmeye yonelik calismalann, enerjfi ekonomisiyle celisen nokialanm ve fnerilen ¢oziimier
vurgulamaya calisacagim.

Insanlar zamaniarinin yiizde doksanm kapah mekanlarda gecirmektedirier. Bu nedenle birolarda,
otellerde, hastanelerde, okul ve kiitiphanelerde, endUstri tesislerinde, ahisveris merkezlerinde, ve
benzerlerinde ic hava kalitesi son derece dnemlidir. Bunlardan hastaneler ve endistriyel tesisler ise,
ic hava standardlan ydniinden en fitiz incelenmesi gereken yapilardir, ¢inki genelden cok &zel
kosulianin sadlanmasini gerektirmektedirler,

Muhendisler, daha dnceki zamanlarda i¢ hava kalitesi kavramindan cok, konfor sartlarina dnem
veriyortar ve i¢ mekanlarda konfor gartlaring, belli sicakiik ve nem oranlanim saiamak seklinde
yorumiuyorlardi. Buna goére kullanicilann gofiunlugunun kendini rahat hissettigi ortam, konforiu
sayiliyordu, 1870'lerin baslarindan itibaren kendini gdsteren enerji krizi; tasanimcr mihendislert,
yapimctlan ve bina sahiplerini enerji tiiketimini kisitlamaya itti. Binalarda enerji tliketimini azalimanin
en kolay yolu havalandumay: kisitlamakt, ¢linkid havalanduma tesisatinda sitma ylkleri, klima
tesisatinda ise hem isitma hem de sofutma yiikleri ¢ok yiiksekti. Binalar daha az hava gecirgen
yapiimaya baslandi, hava debileri (tabii veya cebri} kisitland:. 1880%erin ortalaninda tasanmcilar ve
bina sahipleri yeni bir problemie kars! karsiya oldukiann farkettiler, Bu problemin adi "Hasta Yapi
Sendromu" veya "Sick Building Syndrome” idi. Enerji savasini kazanmuslardi ama bu defs hava
kalitesi sorunian iie kars: karsiya kalmisfardi.

Hasta Yap! Sendromu, kullaniciarin bazy kosullarda yasadiklan reaksiyoniar yansitan bir terim kabul
edilivor. Bu konuda diinyaca onaylanan bir tarif yok ise de, Masta Yapi Sendromu'nun asagidaki tarifi
vaygin sekilde kullaniimaktadir ;

Herhangi bir yapidaki kullantcifarin %20 veya daha fazlasimin, 2 haftalik bir kullanim siiresi iginde;
bas agns, bitkinkik, bulanti, g6z veya bofaz yanmasi gibi sikayetierinin oldudu ve bu sikayetlerin
binay terketmekle arzaldiy anlasiidid) takdirde, stz konusu yapiun "Masta Yapr Sendromu'na
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‘yakalandif soylenebilir. Teshis icin bir difer kosul da, yukanda sézi edilen rahatsizhkiann
nedeninin, yapi iginde belirli bir kirletici maddenin varigindan kaynaklanmadiginin bitinmesidir.

"“Yapr Hastalifit" {Building Related liness) genellikle Hasta Yapr Sendromu B8 kanstinimaktadir, Yap
Hastabdn stz konusu oldufunda, hastalik nedeni, bilinen bir kirletici simaktadir. Kapah gargjlarda
~bulunan yodun egzost gazi icindeki karbon monoksitin varligt buna dmek gésterilebilir. Halbuki Hasta
Napt Sendromu'nda bu kadar belirgin bir kirletici yoktur.
Ic hava kalitesi ile ilgili kullanict sikayetleri {ic grupta toplanabilir. Birinci grupta hissedilebilir fiziksel
rahatsizhklar bulunmalktadie. Bu grupta, rahatsiz edicl kokular ve mekanik sistemilerin ivilegtiriimesiyle
kolayca yokedilebilecek sicakik ve nem arani yanlishiklarn émek olarak sayilabiiir. lkinci olarak,
hissedlemeyen fiziksel fakliderden sdézedebiliiz. Omegin radon gazinim  varhdi, kisilerce
hizsedilemez fakat dzel aygitiaria teshit edilebilir. Uclinetl grupta ise, hissedilen fakat fizikse! olmayan
rahatsizhikian sayabiliriz. Isie iigili stres bu gruba dahildir ve teshis edilmesi hem ¢ok zordur, hem de
uzun zaman aly, Bifin bu sikavetlerin bashca nedeninin ise i¢ hava kalitesinin ddstukligd oldudu
artik bilinmektedir.
Baghca hava kirlsticiler hem i¢ mahallerde hem de bina disinda bulunabilir. s kirleticiler arasinda
endiistrivel hava kirleticiler, radon gazi gibi yeralti gazlan saytlabilir. I¢ hava kirleticileri ise,
ullarcilanin kendileri (karbondioksit, su buhan, partikiller, biyolojik aerosoller ve benzerlerini etrafa
yavariar); yapt maizemeleri ve mobllyalarda bulunan formaldehidler; sigara dumani, ozalit
makinalanndan yayilan gazlar ve benzerleridir. .

Kirletict kaynaklarin tamamen ortadan kaldinimas, soruna kesin ¢dzim gelirebilir fakat uygulanmasi
zordur. Havalandirma ile sonuca ulagsmak ise daha pratik bir yol olmaktadir. Bu durumda
navalandirma tesisatiin tasanmy hayli 8nem kazanmakiadir. Ornedin formaldehidlerin havaya
kansmasi, bulpnuian mahallin. sicakhdt ve nem oraniyla dodrudan iigilidir. Kimyasal ve biyolojik
kirleticiter, 1sitma - havalanduma - klima tesisatinin dodru plantanmastyla atkisiz hale getirilebilirler,

insanin hem fiziksel, hem psikolojik olarak kendini rahat ve saflikh hissetmesi igin a§ag1da Kisaca
anlatilan onlemier alinmalidir;

- Havalandirma de§erieri ve taze hava oranlan dikkatli secilmeli ve mahallerden iyi bir dafitimi
sadlanmakhdir,

~ Hava sicakh§ ve nermn orani, konfor sartlan siirlarn iginde tutulmalidir,

- Mabhaller kokusuz olmal ve bulunulan yerdeki gurilti diizeyi, izin verilebilir maksimum dederierin
attimda utulmalidir, _

- Yaganilan yerde asbest, formaldehidler, radon gazi ile tiitsli ve sigara dumam: gibi yanma sonucu
etrafa yavilan zararl gazlar bulunmamalidir,

- Mahalllerde, biyolojik kirleticiler bulunmamahdir (akarlar, mantariar, virisler vs).

—~ Zirai miicadele ilaglari (pestisitler) kapali yerlerde, insaniarda birlikte muhafaza edilmemelidir.

Havalandirma tesisatimin yelerlllifini sadlamak icin dikkat edilmesi gereken nokialar ise Ozetle
asagidaki gibidir :

- Havalandirma sistem!i, egrost edilimesi gereken kirli havanin tekrar ‘yapr igcine girmesini
engelleyecek sekilde tasarlanmakdir.

- Havanin iyi bir sekildi dagitiiablimesi icin uygun menfezier veya hava {ifleyiciler segilmelidir.

~ Sofutma kuteleri cevresinden, sihhi tesisat havahiklarniin ctkis agizlan yakinindan ve arac
egzostlaring bitisik alanlardan taze hava emisi yaptimamalidir.

— Toprakta radon gaz: varsa, binalarin altinda tesisat bosluklan gibi mahaller birakilmamaldir,
veraitindan hava kanailan gecirilmemelidir.

— Hava kanallart ve asma tavan boslukian, plenumlar; mikroorganizma lremesine engel olarak
sekilde tasarlanmalidir ve sik sik temizienebilmelidir.

- Kirletici kaynakiarina en yakin noktalardan hava emisi yapimail ve kirli hava disan at:lmahdlr
{Laboratuarlarda; asit buharnin, kaynadmn hemen lizerinden emilmesi gibi.)

- Mikroorganizmalar, toz, duman ve diger parikiiller hava filtreleri vasitasiyla tutulmahdir,
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-~ (Gaz Kkirleticiler bulunan vyerlerde, ozel dedekitrier kullantmal 've havalandirma sistemine
bunlardan otomatik olarak kumanda edilmelidir. (Karbonmonoksit dedekifiderinin, garaj
aspiratarieri ile paralel galismas) buna drnek gisterilebitir)

- Patojen ve allerfen organizmalar (bazi mantarlar, toz akarlart) nem# orlamlarda gelistifinden,
mahalierde relatif nem %30-60 oraninda tutulmalidir. Sigara icilen mahallerde kist basina en az
180 m3/h taze hava Ongdriimelidir.

- Kiima cthazlar su tavalan, kendinden drenajh segilmelidir. Sulu nemlendiriciier yerine, buharh
nemiendiriciler tercih ediimelidir. (Nemli ortamiarda ortaya cikan Lejyoner Hastahif sldiriiclidin).

Bildirinin basinda da bahsedildi§i gibi havalandirma veya klima tesisatimin uygulanmas: eneri
tiketiminin atmasi sonucunu beraberinde getirmekiedir. Hem enerfi kullammini en aza indirmek,
hem de ic hava kalitesini sadlamak, ¢ok hassas bir dengedir. Havalandirma degererinden &din
vermeden enerji kullamimim azallmak, biz mihendislerin’ elindedir, lyi bir tasanmaeinin kullanacad;
donanimiardan bazidan s6yle olmalidir

- Havalandirma tesissting, fkdim kosullan elverdidi 6lclide st geri kazanim cihazian monte
edilmelidir,

- Otomatik kontrol tesisali mutlaka GngOrillmeli, mahallerin kosullarina giire minimum enerj
sarfiyat sagianmahdir,

— Mahailerden geri déndiiriiten nisbeten temiz hava, tekrar filtrelenerek kultandmahdir,

~  Karbonmonoksit, koku vs. dedekidrieri ekonomik olduklar liglide kullantimalidir.

- Hava kacaklari dnleyici donamimlar (flangli hava kanallan gibiltercih edidmaelidir.

- lsiimafsoduima durumlanna gbre hava ahis yonleri ayarlanabilir menfez veya anemostatlar
kutlaniimahdir.

—~  Gilnes enerfisinin maksimum kullanimi dngdrilimetidir (glines evieri gibi).

SONUC

Yapilarda havaiandirma degerlerinin dogru saptanmast, insan sagh{ igin son derece oSnemlidir.
Havalandima deferlerini artirmak ise, enerji tasarrufu ikeleri ile celismemesi agisindan, hassas
mithendisiik hesaplan ve dengeleme gerektirmekiedir.

KAYNAKLAR

ASHRAE yayinlar

IAl yayin ve seminerieri
SMACNA - Indoor Air Quality
CAMFIL - Filter Engineering
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