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YAPILARDA ENERJI ETKINLIGI BAGLAMINDA DOGAL
HAVALANDIRMA YONTEMLERININ ONEMI

izzet YUKSEK
Tiilay ESIN

OzZET

Yap! icindeki i¢c hava kalitesinin insan saghgi ve calisma verimi Uzerinde oldukca buylk bir etkiye
sahip oldugu bilinen bir gergektir. Yapilan bazi galismalarda, insan yasaminin ortalama % 90’inin
gectigi ic ortamlardaki hava Kirlilik seviyesinin ¢gogu zaman dis ortamdan daha ylksek oldugu
belirtiimektedir. Yine ayni c¢alismalarda, i¢ ortamlardaki Kirliliklerin her yil binlerce solunum yolu
hastaliklari ve ylzlerce kanser dlimlerine neden oldugunun tahmin edildigi, i¢ hava kirliliklerine maruz
kalan binlerce ¢ocugun kanindaki kursun seviyesinin yikseldiginin anlasildigi aciklanmaktadir. Bu
nedenlerle i¢ ortamlarda uygun bir hava kalitesi saglayan ¢ézimlerin uygulanmasi tasarimcilarin énde
gelen sorumluluklarindan biri olmaktadir. lyi bir i¢ hava kalitesi olusturuimasinda, etkili bir
havalandirma saglanmasi 6nemli bir rol oynamaktadir. Ancak bu tasarimlar enerji kullanimi
gerektirmeyen, mimkin oldugu kadar dogal havalandirma saglayan pasif yontemleri iceren tasarimlar
olmasi gerekmektedir. Clnki enerji kullanimi sonucu olusan ¢evre sorunlarinin olumsuz etkileri
gunimuzde gittikge daha fazla hissedilmektedir. Yapilar tiketilen bu enerjinin yaklasik %40’indan,
sera gazi emisyonlarinin ise %30’'undan sorumludur. Bu galismada, yapilarda gok énemli olan i¢ hava
kalitesinin, enerji kullanimi gerektirmeden saglandigi dogal havalandirma yontemleri ve 06nemi
vurgulanmak istenmektedir.

Anahtar Kelimeler: Dogal havalandirma, Enerii etkin yapilasma, Pasif sogutma, i¢ hava kalitesi

ABSTRACT

Construction of the indoor air quality on human health and the working efficiency of a well known fact
that a fairly large impact. However, some studies carried out, indoor environments of air pollution
levels are often higher than the external environment is reported, where ninety percent of the average
human life is spent. In the same studies, every year, thousands of domestic environments pollutants
cause respiratory diseases, and estimated to be hundreds of cancer deaths, thousands of children
exposed to indoor air pollutions is understood that the described high blood lead levels. For these
reason, implementation of appropriate solutions to provide an air quality indoor environment is one of
the responsibilities of leading designers. Creating a good indoor air quality, play an important role to
ensure effective ventilation. However, these designs do not require the use of energy, providing
natural ventilation as much as possible designs with passive methods should be. Because, as a result
of energy use today, more and more felt the negative effects of environmental problems. Buildings
responsible for approximately 40% of the energy consumed in buildings, while 30% of greenhouse gas
emissions. In this study, indoor air quality which is very important structures, methods and emphasize
the importance of natural ventilation is provided without requiring the use of energy is required.
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1. GIRIS

Tasarimcilarin 6nde gelen sorumluluklarindan biri de, yapilarin kullanicilarin gtvenligi, konforu ve
saghgi Uzerindeki etkilerini kontrol etmektir. Insanlarin barinma ihtiyaci karsilanirken, ayni zamanda
yap! iginde sagliklari igin uygun kosullar olusturulmahdir.

Bu kosullardan bir tanesi de uygun bir ic hava kalitesinin saglanmasidir. Yapi igindeki i¢ hava
kalitesinin insan sagligi ve ¢alisma verimi Uzerinde olduk¢a buyuk bir etkiye sahip oldugu bilinen bir
gercektir. Oysa yapilan bazi ¢galismalarda, insan yasaminin ortalama % 90’ in gegctigi ic ortamlardaki
hava kirlilik seviyesinin ¢codu zaman dig ortamdan daha ylksek oldugu belirtiimektedir. Yine ayni
c¢alismalarda, i¢ ortamlardaki kirliliklerin her yil binlerce solunum yolu hastaliklari ve yuzlerce kanser
Olimlerine neden oldugunun tahmin edildigi, i¢ hava Kkirliliklerine maruz kalan binlerce ¢ocugun
kanindaki kursun seviyesinin yukseldiginin anlasildig1 aciklanmaktadir [1]. Bu nedenlerle i¢ ortamlarda
uygun bir hava Kkalitesi saglayan ¢ozimlerin uygulanmasi tasarimcilarin  6nde gelen
sorumluluklarindan biri olmaktadir.

lyi bir i¢ hava kalitesi olusturulmasinda etkili bir havalandirma saglanmasi énemli bir rol oynamaktadir.
Ancak havalandirmanin mekanik sistemler yerine dogal yontemlerle karsilanmasi ekonomik ve
cevresel yararlar saglamaktadir. Clnku yapilarda yasam doéngisi boyunca tuketilen toplam enerjinin
%94.4’U kullanim sirasinda HVAC (isitma/havalandirma/iklimlendirme) sistemleri igin tiketilmektedir

[2].

Oysa dogal havalandirma yodntemlerinde sadece yapinin kendi elemanlari kullaniimakta enerjiye
gereksinim duyulmamaktadir. Bu sekilde enerji kullanimini azaltmak yapilara énemli ekolojik 6zellikler
kazandirmaktadir. Enerji kullanimi, tirine ve miktarina bagl olarak énemli ¢cevre sorunlarina neden
olmaktadir. Yapilarin ¢evre Uzerindeki olumsuz etkileri de en ¢ok bu nedenle olmaktadir. Cinki
yapilar kiiresel ve bolgesel olarak tiiketilen enerjinin yaklasik %40’indan, sera gazi emisyonlarinin ise
% 30’undan sorumludur [3].

Enerji verimliligini gésteren en dnemli gésterge olan enerji yogunlugu, gayri safi milli hasila basina
diigsen enerji miktaridir. Bu oran OECD (Ekonomik Kalkinma ve igbirligi Orgti) tlkelerinde ortalama
0.19 iken Turkiye’de yaklasik 0.38dir. Yani Turkiye enerjiyi OECD {Ulkelerine gore iki kat daha verimsiz
kullanmaktadir. Tubitak (Tdrkiye Bilimsel ve Teknik Arastirma Kurumu) tarafindan 2003 yilinda
hazirlanan raporda Turkiye’'nin enerji ve dogal kaynaklar alaninda 2023 vizyonunun gergeklesmesi igin
enerji verimliligini % 25 artirlmasi hedeflenmistir [4].

Yapilarda enerjiyi verimli kullanmak, toplam enerji tiketimini azaltmada etkili bir yol olmaktadir.
Tarkiye'de yapilarda enerji etkinligi ile ilgili yapilan dizenlemeler, uygulamalar ve denetlemeler hentz
yeterli seviyede degildir ve bu konuda yeterli bir biling olusmamistir. TiUm sektérlerde oldugu gibi yapi
sektoériinde de enerjinin daha verimli kullanilma yontemlerinin arastirilmasi ve uygulamaya sokulmasi
gerekmektedir.

Bu durumda yapi sektdrinln, enerji verimliligi saglamak icin yapi i¢i konfor kosullarini saglamaya
yonelik tiketilen enerji Gzerine yogunlasmasi gerekmektedir. Yapi igi konfor kosullarinin, basit fiziksel
kurallarin kullanilabilecedi uygun yapi elemani tasarimi ile saglanabilmesi mimkunddr. Bu yontemler
arasinda “pasif iklimlendirme ydntemleri” dnemli bir yere sahiptir. Yapilarda, havalandirmayi ek
enerjiye olabildigince az gereksinim olacak sekilde saglayan bu ydntemler, dnemli derecede enerji
tasarrufu saglamaktadir. Dogal yontemlerle havalandirilan bir bina, mekanik ydntemlerle
havalandirilan ayni Ozellikteki binalara kiyasla %90’lara varan oranlarda enerji tasarrufu
saglayabilmektedir [5].

Bu calismada, yapilarda ¢ok énemli olan i¢ hava kalitesinin, enerji kullanimi gerektirmeden saglandigi
dogal havalandirma yoéntemlerinin 6nemi vurgulanmak istenmektedir. Bu nedenle, pasif iklimlendirme
sistemleri arasinda yer alan dogal havalandirma ydntemleri irdelenmistir. Geleneksel yapilarin dogal
iklimlendirmeye yonelik 6zellikleri de ginumuz yapilari igin yol gdsterici olabilir. Calisma kapsaminda,
dogal havalandirmanin genel prensiplerinden bahsedilmis, dogal havalandirma teknikleri agiklanmis
ve son olarak dogal havalandirma yontemlerinin kullanildigi geleneksel yapilardan ve gunimuz
yapilarindan érnekler verilmigtir.
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2. PASIF IKLIMLENDIRME SiSTEMLERI

Pasif sistemler kullanilarak, yapi icinde insan saghgi ve c¢alisma verimi icin gerekli olan konfor
kosullarini enerji kullanimi gerektirmeden belli oranlarda saglamak mimkindir. Ozellikle i1sisal konfor
ve i¢c hava kalitesi olusturulmasinda dogal yontemlerle saglanan havalandirmanin etkisi 6nemli
olmaktadir. Etkili bir dogal havalandirma ile ortamdaki kirleticiler disari tasinabilir ve sogutma
saglanabilir.

Tarih boyunca insanlar pasif iklimlendirme yontemlerinden kendilerini ve hayvanlarini serinletmek,
yiyecek ve igceceklerinin bozulmasini 6nlemek icin yararlanmiglardir. En basit tarifi ile insanlar glinesin
Isitici etkisinden korunmak igin goélge alanlari kullanmiglar, yapi i¢cin de esinti olusturacak uygun
alanlar tasarlamislardir. Antik cagda Persler uzun kulelerden olusan termal bacalarla yapilarini
sogutmay! kesfetmislerdir. Geleneksel yapi uygulamalarinda da yapi malzemeleri giinesin isisini
dengelemek igin kullaniimistir. [hman bdlgelerde hafif kitle olusturmaya yonelik bir yaklagimla, ahsap
déseme ve duvarlar kullanilmigtir. Kisin soguga karsi yalitima ihtiya¢ duyan bdlgelerde ise kutlece
yogun kerpi¢ veya kagir duvarlar kullaniimistir. Bu duvarlar ayni zamanda yazin gundizleri glines
Isisini depolayarak, gece depoladigi 1slyl serin havayla birlikte radyasyon yoluyla geri vermektedir.
Gunimduz pasif iklimlendirme yontemleri, gelismis yapi malzemeleri ve yeni bilgilerle birlikte bu eski ve
etkili ydbntemlerden de yararlanmistir [6].

Geleneksel pasif iklimlendirme yodntemlerini iceren uygulamalardan biri de kirectasi gibi kolay
islenebilir kayaclarin bulundugu bdlgelerde yapilmig magaralardir. Yuzey altindaki kayalarin sicakhgi,
yuzey sicakliklarina oranla kigin sicaklik, yazinda serinlik hissi verecek bigcimde sabit kalmaktadir [6].

Pasif iklimlendirme sistemlerinde mimkiin oldugu kadar basit fiziksel olaylar, yenilebilir enerji ve 1si
toplayicilari kullanihr. Bazi fanlarin ve pompalarin kullaniimalari durumunda sistem hibrid olarak
adlandirilir. Hibrid sistemler sadece kuigtik ve disiik enerji ile ¢alisan sistemlerdir, bu tir kullanimlar da
pasif sistem kategorisi icine girer. [7].

Bu galismada, pasif iklimlendirmede ve i¢ hava kalitesinin olusmasinda etkili bir roli olan dogal
havalandirma yéntemleri ele alinmaktadir.

3. DOGAL HAVALANDIRMA

Yapilarda dogal havalandirma, agcikliklardan riizgar veya basing farki dolayisi ile olusur. Acgik
pencerelerden, kapilardan veya dogal olarak havalandirma saglamak icin agilan bolgelerden saglanan
hava akimi ile i¢ ortamda uygun sicaklik seviyesi saglanabilir ve i¢ ortamdaki kirleticiler ortamdan
uzaklastirilabilir.

Dogal havalandirma, bir yapinin masrafsiz ve ¢evre dostu yollardan havalandirilabildigi bir yontem
olup, sadece dogal hava hareketine bagli oldugundan, sirdirllebilir kalkinma igin de oldukga
onemlidir. CUnki bu sekilde mekanik havalandirma ve iklimlendirmeye olan gereksinimi azaltarak, fosil
tabanli enerji kullanimindan 6nemli bir tasarruf saglar. iklimlendirme ile ilgili elektrik enerjisi
kullaniminin azalmasi ile enerji saglayan elektrik Gretim alanlarindan sera gazi emisyonlari salinimini
da azalir [8].

ilk caglardan beri yapi tasarimcilari, kirli ve nemli havayi uzaklastirmak, kisisel 1sisal konfor sartlarini
saglamak gibi yapinin iki temel ihtiyaci igin dogal kaynakli hava hareketini kullandilar. 1950’lerden
itibaren o6zellikle, hafif ve olduk¢a genis pencere acikliklari olan modern yapilarda asiri i1s1 kazancini
ve 1sI kayiplarini dengelemek igin mekanik iklimlendirme sistemleri kullaniimigtir. Bu sekilde mekanik
servislerin kullaniminin artmasi, yapi kabugu tasariminda ve i¢ tasarimdaki esneklik agisindan yapi
tasarimcilari ve musterilerine buyuk bir 6zgurlik saglamistir. Ancak, kullanici kontrolli yerine merkezi
kontrol sistemlerinin kullanilmasi maliyeti cok daha yuksek enerji tiketimine sebep olmustur [8].
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Enerji tUketiminin azaltilmasi ihtiyact ve kullanicilarin yakin c¢evrelerinde daha fazla kontrol
saglamalari, yapilarda dogal havalandirma uygulamalarinin yeniden degerlendiriime zorunlulugunu
ortaya koymaktadir

Belirli bir yerlesim yeri icin mevcut riizgarlarin havalandirma icin yeterli olup olmayacagdi riizgar testi ile
rizgar akis modeli ¢ikarilarak tespit edilir. Rlzgar tineli testi uygun olmadigi zaman, tasarimci hava
hareketini ydneten U¢ prensibi ve dogal formlar ve yapi formlari ile ruzgar etkilesimlerini kullanarak
rizgar dogrultusunu ve hizini tahmin edebilir. Hava hareketinin tg¢ prensibinden ilki, atmosferde
yuzeye yakin hava hizi surtiinme nedeniyle, yukaridaki seviyelere gére daha yavastir. Hava hizindaki
azalma, ylzey puruzlaligundn bir fonksiyonudur, bu yGzden rizgar hizi profilleri farkli arazi trleri i¢in
tamamen farklidir. ikincisi, Eylemsizligin bir sonucu olarak, hava bir engelle karsilagtiginda, ayni
yonde hareket etme egilimindedir. Bu nedenle, rastgele yonlere dagilmak yerine, bir nehirdeki kayanin
etrafinda suyun akti§i gibi, nesnelerin etrafinda akar. Uglincisli ise havanin yiiksek basingli
alanlardan algak basingh alanlara dogru akmasidir. Ornegin giines radyasyonu gayirdaki bir havayi
Isittiginda, orada hava basincinin digsmesine ve havanin ylUkselmesine neden olur, sonra hava
ormanlik alanlarin gevresinden c¢ayira dogru akar, burada hava nispeten disuk sicaklik ve yiksek
basin¢ altindadir. Bu hava hareketi olgularina ek olarak, yapi yerinde gesitli mikroklimatik olgular
meydana gelebilir [9].

3.1. Dogal Havalandirmada Yararlanilan Hava Akimi ile ilgili Temel Prensipler

Dogal havalandirma ydntemlerini uygulamak i¢in asagida verilen hava akimiyla ilgili temel bilgilerin
bilinmesi énemli olmaktadir [7] ;

1. Hava akiminin nedenleri: Hava, ya dogdal konveksiyon akimlari nedeniyle ya da basing
farkhliklari nedeniyle akar (Sekil 1).

SOGUK

/

SICAK  /
"

Sekil 1. Dogal Konveksiyon Nedeniyle ve Basing Farkliliklari Nedeniyle Hava Hareketi Olusumu [7]

2. Hava akiminin tipleri: Dort temel hava akimi tart vardir: tabakali, ayrilmis, calkantili ve girdap
seklinde.

3. Atalet: Hava bir miktar kitleye sahip oldugundan, hareketli hava diz bir cgizgide gitme
egilimindedir. YOnUnu degistirmeye zorlandiginda hava akimlari egriyi takip eder ve asla dik
agida olmaz.

4. Hava korunumu: Hava yapi alaninda ne yaratilabilir ne de yok olabilir, bu nedenle bir binaya
yaklasan hava ile ayrilan hava esittir. Boylece hava akimini gésteren cizgiler suireklilik
gOstermelidir.

5. Yiksek ve algak basin¢ alanlari: Hava bir binanin riizgar yénindeki cephesine vurdugunda,
sikigir ve pozitif basing olusturur. Ayni zamanda, rizgar alti cephesinden emildiginde, negatif
basing olusturur.

6. Bernoulli etkisi: Bir akiskanin hizinin arttigi durumda statik basinci azalir. Bu olgu nedeniyle
venturi tipinin daralmasinda negatif basing vardir. Bir ugak kanadinin kesiti yarim ventiri tip
gibidir. Bagka bir olgu iste burada bulunmaktadir. Zeminden yukari dogru ylkseldikge havanin
hizi hizla artar. Boylece cati seviyesindeki basing zemindeki pencere seviyesindeki basingtan
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daha dusuktir. Sonug olarak, venturi tipu geometrisinin yardimi bile olmadan Bernoulli etkisi
ile cati agikliklari arasindan hava disari verilir.

7. Baca etkisi: Dogal konveksiyon hareketi nedeniyle havanin yapidan g¢ikariimasidir (sicaklik ve
nem farkliliklarindan dolayr havanin yogunlugunun degismesi ile meydana gelir). Baca eftkisi
eger iki dikey agiklik arasindaki i¢ sicaklik farkinin, ayni agikliklarin seviyesindeki dis sicaklik
farkindan daha blylk olmasi durumunda havayi disari atar. Baca etkisinin avantaji Bernoulli
etkisi gibi rizgara bagiml olmamasidir. Dezavantaji ise zayif bir kuvvet olmasi ve havanin gok
hizli hareket edememesidir. Pek ¢ok sicak yaz glnlerinde, 6zellikle iyi bir dikey havalandirma
yaratmak igin, yukarida bahsedilen bernoulli ve venturi etkisi kombine edilebilir.

Tasarimda dogal havalandirma uygulamalari igin kisitlamalar olabilir, bu durumlarda tasarimcilarin en
azindan asagidaki sartlari g6z 6niinde bulundurmalari gerekir [8],

e Yerlesim diizeni ve yapi formu tasariminda hafif yaz riizgarlarinin avantajlarindan yararlanmak.

e Yapilarin yazin hakim riizgar yoninden maksimum faydayi saglayacak uygun yénlenmesini
yapmak.

e Yapllar arasindan hava gegcisini kolaylastirmak i¢in, hakim riizgar yoni boyunca nispeten dar bir
plan formu tasarlamak.

e Yapi kabugundaki acikliklari, yapi icinden hava gegisini kolaylastiracak sekilde yapmak.

e Serinlik hissi olusturmak igin, yapi igerisinde veya yakininda, suyun ézelliklerinden yararlanmak.

o Islak ylzeylerden gelen havayi gegcirerek, sicak kuru iklimlerde pasif evaporatif sogutma
yéntemlerini kullanmak.

e Havalandirmayi ve serin hava girigini arttirmak icin, dis riizgar yonini modifiye etmede bitki
ortasa kullanmak.

e Iklimlendirme cihazlarini kullanma ihtiyacini minimize etmek igin tavan fanlari kullanmak.

Dogal havalandirmaya y6nelik olarak genel tasarim stratejileri ise sdyle siralanabilir [8];

e Taban seviyesine yakin havalandirma amacli yatay acikliklar, dikey acikliklardan daha etkilidir.

e Odalar gugla rizgarlar yakalamak igin zeminden yukariya yukseltiimelidir.

e Pencere ve mobilya yerlesimlerini optimize etmek icin, U¢ boyutlu rizgéar tinelleri veya bilgisayar
akim goruntileme galismalari kullaniimahdir.
Ihman iklim bélgelerinde hava akimini artirmak i¢in glines bacalari kullaniimalidir.
Sicak nemli ortamlarda termal konfor, yeni gevre sicaklik teknolojileri kullanilarak en iyi sekilde
degerlendirilir.

3.2. Dogal Havalandirma Yoéntemleri

Mekanik veya dogal havalandirma sistemleri, i¢ ortamda insan saghgi i¢cin uygun ve konforlu bir ortam
kosulu saglamak igin tasarlanirlar. Bu kosullardan 6nde geleni, insan sagligini olumsuz etkilemeyecek
temiz bir i¢c hava kalitesi, digeri ise uygun isisal ortamdir. Ancak isisal ortam uygunlugu oldukc¢a
kalitatif ve bireyseldir. Bireyler arasinda farkhlik gésterebilir.

Mekanik havalandirmanin mimari avantajlarina ragmen, dogal havalandirma 1990'larin sonunda ¢ok
ilgi gdrmeye basglamis ve bu konuda yontemler gelistiriimistir. Bu yontemler hava hareketinin temel
prensiplerine dayal olarak farkh teknikleri kullanmaktadir. Uygun havalandirma teknigi secimi iklimsel
kosullara gore degisiklik gostermektedir. Aylik sicaklik ve bagil nem bilgileri ile hazirlanan bioklimatik
grafikler, binanin iklimine uygun pasif 1sitma ve sogutma tekniklerini géstermektedir. Bina iklim grafigi
iki veri ile hazirlanmigtir, ilki bir ayda maksimum nem oranindaki en diguk sicaklik ortalamasi, ikincisi
ise minimum bagdil nemde maksimum sicakliktir. Bu iki deder duz bir ¢izgi ile birbirine baglanir ve her
ay icin bu surec¢ tekrarlanir. Her satir ortalama bir giinde, sicaklik ve bagil nemdeki degisiklikleri
gosterir. Dogal havalandirma, 1sisal kaldirma kuvveti ve ruzgér gibi iki dogal itki kuvvetinin
karakteristigi ve kullanimi ile iligkilidir. Bu iki kuvvet de bina yuksekliginden etkilenir. Yapinin
sekillendiriimesi ile ilgili diger parametreler arasinda dogal kaynakli hava hareketi 6nemli bir
parametredir. Dogal hava akimi, fizik kanunlari ile tanimlanir ve dogal havalandirmali binalarin
tasariminda dikkate alinmasi gereken énemli bir tasarim kriteridir [10].
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Dogal havalandirma ydntemlerinde ¢ temel etken dikkate alinmaktadir [10];

e Rizgar ve isisal kaldirma kuvveti veya riizgar ve isisal kaldirma kuvvetinin birlikte kullanimi:
Bunlar havalandirmayi yonlendiren dogal kuvvetlerdir.

e Havalandirma prensipleri: hacimleri havalandirmada dogal itki kuvvetlerini kullanir. Bu tek
tarafli havalandirma, karsilikh c¢apraz havalandirma veya baca havalandirmasi seklinde
olabilir.

o Dogal havalandirmayi gergeklestirmek icin kullanilan karakteristik havalandirma elemanlari:
En onemli karakteristik elemanlar riizgar kuleleri, riizgar yakalayicilari, bacalar, ¢ift cephe,
atrium, ve gomuili kanallardir.

Dogal havalandirma yoluyla i¢ ortamlarda gin boyu saglanan hava hareketi, kirleticileri disari
tasiyarak i¢ hava kalitesini iyilestirirken ayni zamanda dis hava sicakhiginin i¢ hava sicakligindan
dislUk oldugu durumlarda da i¢ havanin sodumasini saglamaktadir. Asagidaki boélimlerde bu
amaglarla uygulanan yéntemler incelenmektedir.

3.2.1. Konfor Havalandirmasi

Dogal havalandirmada konveksiyon veya buharlasma yoluyla insan vicudu Uzerinde dogrudan
sogutma etkisi meydana gelmekte, bu da i¢ ortamda isisal konfor olugturmaktadir.

insan cildi (izerinden gegen hava, cilt yiizeyindeki nemi buharlastirarak, fizyolojik olarak sogutma etkisi
yaratir. Konfor havalandirmasi terimi, isisal konforu yiikseltmede hava hareketinin kullanildi§i teknik
olarak kullanilir. Bu pasif sogutma teknigi, hava sicakliklarinin orta derecede sicak oldugu ve i¢ hava
nem kontroliinde havalandirmanin gerekli oldugu, pek ¢ok iklimde belirli periyotlar i¢in kullanighdir [7]

Konfor havalandirmasi nadiren tamamiyla pasiftir, ¢linki rizgar pek ¢ok iklimde gerekli hava hizini
olusturmak i¢in her zaman yeterli degildir. Gereken rlzgari saglamak igin tavan arasi fanlari
gerekebilir. Ic hava sicakligi ve neminin dis hava kosullarinin stiinde oldugu durumlar konfor
havalandirmasi igin en uygun durumlardir. Bu durum ginesin isitma etkisi ve bina igindeki 1si
kaynaklari nedeniyle siklikla s6z konusu olur. Ancak dig ortam i¢ ortamdan sicak oldugunda, dis hava
sicakligi ile yapinin 1sinmasini énlemek icin pencereler kapal tutulmalidir. Daha soguk i¢ havayi
dolastirmak icin tavan vantilatorleri kullanilabilir [7].

Sicak ve ¢ok nemli iklimlerde konfor havalandirmasi saglamak icin [7];

o Ruzgari destekleyici fan kullaniimali

e Kullanicilara yonelik hava hareketi arttiriimali,

o Pasif yontemlerle isitmaya ihtiyag duymayan ve ¢ok nemli iklimlerde hafif konstriiksiyon
segilmeli,

e Ortalama isinsal sicaklidi, hava sicakligina yakin tutmak i¢in yalitim yapiimal,

e Aclilir kapanir pencere alanlari, rizgara maruz ve rizgér arkasinda kalan cephelere esit
olarak bélinmus sekilde, taban alaninin yaklasik %20’si kadar olmali,

e Pencereler hem gece hem de gindiz saatlerinde agik olmalidir.

3.2.2. Capraz Havalandirma

Bir binanin gevresindeki hava akimlari, rizgarin geldigi cephede yiksek basing bolgeleri olustururken,
diger cephede algak basing bolgeleri olusturur. Yiksek basing¢ boélgesindeki alana girigler ve algak
basing bolgesine gikislar yerlestirildiginde en etkili gapraz havalandirma meydana gelir (Sekil 2). Hava
akis orani giris ve ¢ikislar arasindaki basing farkina baghdir. Giris ve cikis alanlari biyik ve pencere
acikliklari rizgéan nispeten dik aldiginda havalandirma en Ust dizeyde olusur. Acikliklar hakim ruzgar
yoénine yonelik olmadigi zaman, tek bir duvarda pencerelerin oldugu odalar i¢in peyzaj 6geleri veya
kanat duvarlari binanin etrafinda negatif ve pozitif basing bolgeleri olusturulabilir ve hakim rizgar
yonine paralel pencerelere riizgar akimi saglanabilir. Eger yerlesim dogru olursa, dikey cikintili
kanatlar bir pencerede pozitif basing olustururken, diger pencerede negatif basing olusturur. Kanatlari
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disa dogru acilan pencerelerde benzer bir etki yaratabilir. Kanatli pencerelerin etkileri riizgar alan
pencerelerle sinirlidir, rizgéara ters yéndeki cephede bulunan acikliklarda etkisi yoktur [9].
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Sekil 2. Capraz Havalandirma Uygulamasi [7].
3.2.3. Baca Havalandirmasi

Ruzgér estiginde ve dis hava sicakligi i¢c hava sicakhdinin altinda oldugunda capraz havalandirma
etkili bir serinletme stratejisi olabilir. Ancak rizgar her zaman esmeyebilir, drnegin gece saatlerinde, ya
da rlizgar bazi iklimlerde ¢ok sakin olabilir, ya da yerlesim yeri veya kentsel durum riizgarin binaya
gelisini engelleyebilir. Béyle durumlarda yapinin etrafinda bir hava hareketine gereksinim duymayan
baca havalandirmasi, benzer bir serinletici etki yapar. Bu uygulama ayni zamanda yonlendirmeden
bagimsiz olma gibi bir avantaja sahiptir [9].

Baca havalandirmasi yoluyla serinletilen bir odada sicak hava yikselir, odanin Ust noktasindaki
acikhga c¢ikar ve onun yerine daha serin hava odadaki alt kotta bulunan agikliktan igeri girer (Sekil 3).
Oda igerisinde beraberinde isiy1 da tasiyarak hareket eden havanin orani, giris ve ¢ikis acgikliklarinin
Olgusu, bunlar arasindaki dikey mesafenin ve dis hava sicakhdi ile icerideki farkh ylksekliklerdeki
hava sicakligi ortalamasi arasindaki farkin bir fonksiyonudur. Bu agirhga dayali havalandirma

sistemini gelistirmek icin, tamami yapinin kesitinin tasarimi ile mimkin olan cesitli stratejiler
kullanilabilir [9].

Sekil 3. Baca Havalandirmasinda Hava Sirkilasyonu [11,12]
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3.2.4. Riizgar Kuleleri ile Havalandirma

Pencereler yolu ile esinti saglayamayan yapilar, rizgér yakalayicilari ile ¢ati Ustl seviyesinden gecen
esintileri yakalayabilir. Algak kotlu ve ylksek yogunluklu yerlesim dizeninde, her bina igin iyi bir rizgar
gecisi elde etmek zordur, ¢inkl rizgara karsi olan yapi, esintilerin diger tarafa gegmesini engeller.
Boyle durumlarda, nispeten daha serin, daha temiz havanin oldugu ve dogrudan asagidaki odaya
inilebilecek yerlerde, rizgar vyakalayicillarin  kullanimi  mdmkidndar  (Sekil 4). Binalarin
yonlendiriimesinde glines veya golge icin yonlenme ve rizgar icin ydnlenme arasinda bazen ¢atisma
olur. Ruzgar kulelerinin bir bagka yarari, 6ncelikli yapi formu, kisin gunes toplamak gibi diger
kuvvetlere cevap verirken onlar rizgéari yakalamak icin herhangi bir dogrultuya ydnelebilir. Yerden
yukari dogru yikseklik arttikga, riizgar hizi artar, bu ylizden rizgéar kuleleri 6nemli derecede yiuksek
hizlardaki rizgéarlari alabilirler, rizgar kulelerinin agikliklari zemin seviyesindeki pencerelere gére daha
kiicik olabilir (Sekil 5). Daha az engel oldugundan, riizgar kuleleri potansiyel olarak her yénden riizgar
alabilir. Ruzgéar yakalayicilar, yerel ruzgéarlarin dogrultularinin  degiskenlik derecesine gore
tasarlanmalidir. Rizgar yakalayicilarinin bir, iki veya daha fazla ylzeyinin rizgara acgik olarak
secilmesi binanin serinletmeye ihtiyaci olan aylardaki riizgargili analizlerine dayali olarak
yapilmahdir. Coklu yénelimlerde, acikliklar ile riizgar yakalayici tasarimlari icin, her bir yondeki agiklik
yapinin 1si yukinu karsilayacak olgilerde olmalidir. Cikis icin kullanilan pencereler giris agikliginin
yaklasik iki kati kadar olurken, tek dogrultulu tasarimlarda giris agikligi kulenin kesit alanindan daha
biyuk olmamahdir [9].

-::»D AE L[

Sekil 4. Ruzgar Kulesi Plan ve Kesiti [13] Sekil 5. Riizgar Kulesi Ornegi [14]

3.2.5. Gece Havalandirmasi

Batdn iklimlerde ¢ogunlukla da nemli iklimlerde gece hava sicakhdi, giindiz hava sicakligina gére
daha dusuktir. Gecenin bu soguk havasi yapinin kutlesinden isinin uzaklastiriimasinda kullanilir.
Onceden sogutulmus kitle ertesi giin boyunca isiyl emerek bir sogutucu olarak hareket edebilir.
Havalandirma isiy1 yapinin kitlesinden gece boyunca uzaklastirdiindan, zamana bagh bu pasif
teknik gece havalandirmasi olarak adlandiriimigtir [7].

Bu sogutma stratejisi, 17°C’nin lizerindeki gunlik sicaklik degisimleri nedeniyle, en iyi sicak ve kuru
iklimlerde calisir. Gundiiz sicakliklari yaklagik 38°C gibi oldukga ylksek bir deger almasina ragmen,
gece sicakliklari yaklasik 21°C degerindedir. Ancak bazi nemli iklimlerde, glindiz sicakliklari araliklari
yaklasik 11°C seviyesinde olan iklimlerde de, iyi sonuglara ulasmak mumkindir. Gindiz sicaklik
araliklari sadece sahile yakin yerlerde kigukttr [7].

Gece sogutmasi iki asamada caligir. Geceleyin dogal havalandirma ile veya fanlar ile gelen soguk
hava, i¢ kitle ile temas eder ve bdylece kutleyi sogutur. Ertesi sabah pencereler sicak dis hava ile
yapinin 1sinmasini énlemek amaci ile kapatilir. Katle bir sogutucu gibi davranir ve bdylece hizla
Isinmanin aksine i¢ hava sicakhidini korur (Sekil 6). Ancak i¢ hava sicakligi konfor seviyesinin Ustiine
ulastiginda, konfor sartlarini devam ettirmek igin i¢ sirklilasyonda kullanilacak fanlara ihtiyag duyulur.
Pasif 1sinma tekniginde oldugu gibi, iceride énemli sicaklik araliklari ile sonuglanacaktir. Daha fazla
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termal kutle bu salinimi azaltacak olsa da, sicak bir gline hazirlanan konfor bdlgesi altindaki binanin
gece sogutmasi icin avantajdir [7].

Burada termal kitle biylik 6nem tasimaktadir, ¢linki termal kitle olmadan giindiz saatlerinde yapiyi
sogutan is1 emilimi olmaz. Kitle gereksinimi pasif solar isitmaya benzer sekildedir ve tabii ki her iki
amag igin de kullanilabilir. ideal olarak termal kiitle miktari, ddseme alaninin her metrekaresi igin 36 kg
olmasi gerekir. Bu teknigin uygulandidi yapilarda, i1si kazaniminin minimize edilmesi, gerekli kitle
miktarinin da minimize edilmesi demektir. lyi gélgelenmis pencereler, iyi yalitimis bina kabugu ve agik
renkler gibi 1sidan korunma teknikleri kullaniimalidir. Geceleyin i1sinin disari atilmasi igin, agilip
kapanabilir pencere alani taban alaninin yaklasik %10-15i kadar olmalidir. Dogal havalandirma
yetersiz oldugunda havanin bosaltimi i¢in fanlar kullaniimalidir. Gece havalandirmasi ile hava akimi
kullanicilar Gzerine degil, kutlenin Gzerinden olmalidir [7].

Gece havalandirmasinin kurallari [7];

1. Gece havalandirmasi gunlik sicaklik degisimlerinin 17°C’yi gectigi sicak ve kuru iklimlerde en
iyi calisir, ancak gunlik sicaklik farklarinin 11°C’nin tzerinde oldugu nemli bélgelerde de
etkilidir.

2. Duzenli gece ruzgarlarinin oldugu bolgeler harig, pencere fanlari veya tim bina igin fanlar
kullaniimalidir. Pencerelerin kapali oldugu giindiiz saatlerinde tavan fanlari veya diger
sirkilasyon fanlari kullaniimahdir.

3. ideal olarak dégeme alaninin her metrekaresi igin 36 kilogramin (izerinde bir kitle olmasi

gerekir ve bu kitlenin alani déseme alaninin iki kati kadar olmasi gerekir.

lyi bir 1s1 transferi saglamak igin gece hava akimi kiitle iizerine yénlendirilmelidir.

Pencereler doseme alaninin yizde 10 ila 15'i arasinda olmalidir.

Pencereler geceleri acik gunduzleri kapali olmalidir.

ook

AFaVaVa¥aVaValaby

Sekil 6. Gece Havalandirmasinin isleyisi [15]

4. GELENEKSEL YAPILARDA DOGAL HAVALANDIRMA UYGULAMALARI

Bu bdlimde dunyadaki geleneksel mimari drneklerinden 6zellikle dogal havalandirma tekniklerini 6n
plana cikaran yapllar secilerek, havalandirma prensipleri analiz edilmistir. Bu baglamda sirasi ile Kore,
Fas ve Iran geleneksel mimarilerinin havalandirma uygulamalari agiklanmigtir.

4.1. Kore Geleneksel Mimarisi Ornegi
Kore geleneksel mimarisi genellikle dag eteklerinde konumlanmistir. Daglar rizgérin hizi ve

dogrultusu Uzerinde ¢ok etkilidir. Daglik bolgelerdeki Kore geleneksel mimarlidi daglarin etkisinden
yararlanir ve mevsimsel iklim degisikliklerine cevap verir. Yapilar kisin soguk rizgarlara karsi
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korunmustur. Bunun yaninda yazin rizgéar ve yuksek sicaklik nedeniyle iliman rizgarlar gereklidir.
Dahasi tayfun gibi kuvvetli riizgarlardan yapilarin korunmasi gereklidir. Bu yiizden Koreliler yapilarini
daglarin yamagclarina yerlestirir. Rizgarsiz yaz havasina ragmen Kore geleneksel mimarisi, cesitli
tekniklerin uygulanmasi sonucu riizgar uretir. Kore stili aviu “madang” yapinin én cephesinde yer alir.
Madang; beyaz kille sikistirilmis bos bir alandir. Burada agag¢ bulunmaz, kdsede kiclk bir bahge veya
kiicUk bir golet bulunur. Yapinin arka kismi daglarla iligkilidir. Arka bahgcede agaclar, cigekler ve bitkiler
bulunur. Keskin giin 1siginda arka bahge ve 6n avlu arasinda sicaklik farki olusur. Gin 1s1§gina maruz
kalmis 6n avlunun sicakhgi, agaglar ve cigeklerle yesillendiriimis arka bahgeden daha yiksektir.
Yapinin 6nl ve arkasi arasinda sicaklik farkliligi yerel akim iletimi ile sonuglanir (Sekil 7). Bu 1si
akimindan dogal olaylar yoluyla yaralaniimasi metodudur [16].
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Sekil 7. Yaz Aylarinda Konveksiyon Yoluyla Havalandirma Uygulamasi [16]

Geleneksel Kore evinde bir diger dogal havalandirma unsuru dut agacinin kabugundan el yapimi
olarak uretilen “hanji” adi verilen bir tir kagittir. Kore evinin esas yasam alani olan Ondol-bang
duvarlari ve dosemeleri toprak malzeme ile olusturulmus bir hacimdir. Ondol’'un duvar, tavan, kapi ve
pencerelerinde nefes alabilme 6zelligine sahip hanji kullaniimistir. Tavanlarin dekorasyonunda,
duvarlarin kaplanmasinda, kapi ve pencerelerin bosluklarinda hep hanji kullaniimistir. Hanji benzer
kalinliktaki ve kalitedeki diger malzemelere kiyasla ¢ok yliksek izolasyon etkisine sahiptir. Haniji, lifli
malzemeden yapilmistir, hava sirkilasyonuna izin veren ¢ok kig¢uk bosluklari vardir. Bu nedenle haniji
topragin nemi kontrol etmesini engellemez. Pencereler ve kapilar kapali durmasina ragmen i¢ hava
surekli olarak hanji aracihgiyla sirklle edilir[16].

4.2. Fas Geleneksel Mimarisi Ornegi

Fas geleneksel mimarisine 6zgl yapilardan biri “Kasr” olarak bilinen Kasbash adli yapilardir. Kasbash;
Ozellikle Kuzey Afrika'nin sicak-kurak bolgelerde bulunan dis gevresi ylksek kerpi¢c duvarlarla gevrili
mustahkem konutlardir. Kasbash’lar ylksek yapilidirlar ve c¢ok klclk pencerelere sahiptirler,
birbirlerine ¢ok yakin insa edilirler. Kasaba “kasr” olarak bilinen bu konutlarin birkagini barindirir.
Kasbash’lar sert sicak-kuru iklime uyum saglayabilir niteliklere sahiptir. Nitekim bu yapilarin temel
amaci sakinleri ve hayvanlari yazin asiri ginesten korumaktir. Kasbash planlamasinda en énemli
unsur, buyuk bir avlu ile ige dénik olarak planlanmasidir. Avlular iklimsel kontrolde buiylk bir 6neme
sahiptir. Cephelerin isiya maruz kalmasini engellemek amaciyla konutlar ¢ adet dis duvara sahiptir.
Her bir kasbash termal olarak oldukga etkin ylzey hacim oranina sahiptir. Duvarlarin ¢odu ortak olarak
kullanildijindan sadece c¢ati ylzeyleri ginese maruz kalmaktadir. Konutlarin etrafi caddelerle cevrili
olarak birbirine yakinliklari, o evin pasif olarak sogutulmasinda 6nemli bir rol oynar. Gdélgelenmis
alanlarda (caddelerde) depolanmis soguk hava konveksiyon yoluyla avluya itilir ve sonra evin digina
dogru ylkselir (Sekil 8). Bu durum evin giin boyunca serin kalmasina yardimci olur [17].
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Sekil 8. Kasbash Konutunda Konveksiyon Yoluyla Havalandirmayi Gésteren Plan ve Kesit [17].

4.3. iran Geleneksel Mimarisi Ornegi

iran geleneksel mimarisinde riizgar kulesi kullanimi én plana g¢ikmaktadir. Basra korfezinde badgir
olarak adlandirilan riizgar kulelerinin kullanimi Yazd'in geleneksel iran evleri igin dnemli bir dzelliktir.
Bu kuleler etrafindan gegen riizgari yakalar ve kanallardan asagiya zemin ve bodrum kat hacimlerine
iletir. Rozgar kuleleri dis hava sicakhdi i¢ hava sicakligindan dusuk oldugunda, yaz sabahlari ve yaz
aksamlarinda sakinlerin serinlemesini saglar. Ayrica 6zellikle bodrum katlarda etkili bir havalandirma
yaparak, havayi yeniler ve istenmeyen kokulari uzaklastirir. Rizgar kulelerinin yoni oldukga énemlidir.
Bazilar rizgarin estigi yone bakacak sekilde tek yonlidur. Bazilari ise farkli ydnlerden esen ruzgarlar
da alabilecek sekilde ¢ok yonliudir. Higbir esintinin olmadigi durumlarda serinletme yapamazken,
havalandirma iglevini strdiridr. Bu tatmin edici amaglara ek olarak, kuleler gece sogutmasi ve sicak
havanin otomatik olarak yiikselmesini saglamak amaciyla termal kiitle olarak insa edilir. Bazen, rizgar
kulelerini daha etkili kullanabilmek igin, kule etkisi buharlasma yoluyla sogutma konsepti ile birlegtirilir.
Ruzgar kulelerinden gelen hava kanallari igerisinde havuz veya ¢esme bulunan avlulara yonlendirilir
(Sekil 9). Buharlagan su havaya rahat bir tazelik katar [17].

=~ rlzgar

T

Sekil 9. Buharlasma Etkili Riizgar Kulesi Tasarimi
[17].

Sonug olarak iklimsel kosullara gore yonlendirilmis yapilar, pasif iklim kontroll ile ilgilenen
tasarimcilara esin kaynagi olabilecek derslerle doludur. Ornekler ekstrem iklimlerde uygulanmis
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olmasina ragmen, bazi teknikler iliman ortamlarda da uygulanabilir. Vernakiler konutlar Gzerine
yapilacak ilave galigmalar, enerji kullanimi agisindan ¢ok verimli yapilari estetik fikirlere teslim edebilir.

5. GUNUMUZ YAPILARINDA DOGAL HAVALANDIRMA UYGULAMALARI

5.1. BRE's Environmental Building Binasi

Sekil 10. BRE's Environmental Building Binasi

ingiltere’de Londra yakinlarindaki Watford semtinde Feilden Clegg Architects tarafindan tasarlanmig
bir ofis binasidir (Sekil 10) Yapinin en c¢arpici 6zelligi, giney cephesinden gériinen cephede yukarida
dogru yikselen bes ayri havalandirma bacasidir. Bu form, enerji etkin dogal havalandirma ve sogutma
sisteminin 6nemli bir pargasidir. Bir sera gibi galismak yerine, yaz giinesi 6n tarafi camh baca igerisine
Isik sacarak, igerideki havayi isitir. Isinan hava dogal olarak paslanmaz c¢elik bacanin digina ylkselir
ve yerine yapinin igerisindeki havanin gekilmesine neden olur. Esintili ginlerde karsilikli hava hareketi
daha da artar(Sekil 11). Cok sicak ve durgun glinlerde ise, daha ¢ok hava akimi saglamak igin,
bacalarin tepesine dusuk enerjili fanlar koyulabilir [19].
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Sekil 11. Rizgarl Yaz Gunlerinde Gapraz Sekil 12. Durgun Yaz Gunlerinde Baca
Havalandirma [19] Havalandirmasi [19]

Binadan disariya olan hava hareketi, disaridan, havalandirma acikliklarindan daha soduk taze havayi
iceri ceker. Ruzgarsiz durgun ginlerde, hava, yuksek kottaki pencerelerinden, binanin goélgeli kuzey
cephesinden iceri alinir. Daha sicak veya ruzgarli havanin kuzey cephesinde oldugu kadar soguk
olmadigi gunlerde, hava kavisli i¢i bos zemin dosemelerindeki gegitler arasindan cekilir (Sekil 12).
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Beton sahip oldugu termal kitlesi veya hacmi nedeniyle havanin isisini emerek, gelen havayi sogutur.
Ddésemenin igerisinden soguk su sirkiile edilerek ilave sogutma elde edilebilir. Sicaklik devamli 10 °C
civarinda oldugu durumlarda, soduk su 70 metre derinligindeki borulardan cekilebilir. Bir esanjor
yardimiyla déseme altindaki borular arasindan sirkile edilir. Kuyu suyu daha alt kottaki ikinci bir boru
ile zemine dondurdlar, boylece hi¢ su atilmaz. Geceleyin, ertesi gin icin soguk depolamak amaciyla,
kontrol sistemleri havalandirma yollarini beton désemeye yonlendirir. Buradaki kavisli dosemeler, diiz
dbésemelere gore daha fazla ylzey alanina sahiptir ve enerji tiketen iklimlendirme cihazlar
kullanmaksizin soguk bir radyatér gibi calisir. Kis aylari boyunca, yerden isitma sistemi seklinde,
betonarme dbéseme arasindan sirkile edilen su isitiir. Bu durum gerektiginde, ofis alaninin
cevresindeki radyatdrlerle gUclendirilir. Gaz yakitli yogusmali kazanlar tarafindan isitilan su, atilan
baca gazlar iginde genellikle 1sinin blydk bir kismini geri kazanir ve siradan kazanlara gére %30
daha verimlidir [19].

5.2. The Eastgate Centre Binasi

The Eastgate Centre binasi Zimbabwe’nin bagkenti Harare’de mimar Mick Pearce tarafindan
tasarlanmig, ofis ve aligsveris merkezi olarak karma kullanimli bir binadir (Sekil 13). Dogal i1sitma,
sogutma ve havalandirma prensiplerinin kullanildigi, Harare’deki bu muazzam bina, ticari gelismenin
oldukga surdurtlebilir bir formu igin, oldukga ilgi ¢ekici bir model sunmaktadir. Baglangigta Avrupa'nin
ihman iklimi igin gelistirilen klimali cam cepheli kuleler, dinyanin gesitli yerlerine gelisiglizel ihrag
olmaya devam etmektedir. Afrika’da bile, ekstrem iklim kosullari ve kaynak kithdi ile bu model hig
distnulmeden c¢ogaltilir. Bu yizden Zimbabwe’'nin baskenti Harare’deki The Eastgate Centre Binasi
icin hazirlanmisg, cesaret verici raporlar, gelecekteki gelismeler icin, ilham verici ve alternatif paradigma
saglayabilir [20].

Sekil 13. The Eastgate Centre Binasi [5].

Ove Arup muhendisleri, sicaklik degisimleri, hava akimlari ve 1sI kazanglarini bilgisayar simllasyonu
kullanarak, alternatif pasif servis stratejileri gelistirmek igin calistilar. Temel prensip, Harare'nin
ikliminden dolayi gerekecek karmasik 1sitma sistemine olan ihtiyacin azaltiimasini saglamak olmustur.
ilk olarak bina kitlesi, dis duvarlar ve pencerelerle ilgili belirli parametreler koyulmustur. Bina
kutlesinin; iceriden daha ¢ok etkilenecek sekilde olabildigince fazla agir, dis duvarlarin; dogrudan
glines 1sigindan korunmus, pencerelerin; gunesli kuzey cephede yilizey alaninin % 25’inden fazla
olmayacak sekilde kii¢clk olmasi planlandi. Ayrica tahmin edilemeyen sicaklik dalgalanmalarindan
korunmak igin, pencerelerin ve tim havalandirma kanallarinin kapali tutulmasi planlandi. Mimar,
birbirlerine 145 metre uzunlugunda atriumla baglanmig, dogudan batiya yonlendirilmis, iki adet dar,
dokuzar katli bloklar tasarladi (Sekil 16). Bloklarin kahramanca kasli gérinumleri, tugla ve prekast
beton Unitelerle sariimig, yerel malzeme ile yapilmis betonun masif termal kitlesini yansitir. Déseme
plagi, kesitte ylkseklik kazandiracak ve pencerelere gdlge saglayacak bicimde devam eden bir balkon
formunda uzatiimistir [20].

Binanin devasa kutlesi, hava sicakhigini dengelemede kullaniimigtir. Binada sadece ilk iki kati ve
bodrumdaki otoparki mekanik olarak havalandiriimaktadir. Birinci katin hemen Ustinde, yukaridaki
ofislere basingli hava saglamak igin fanlarin bulundugu bir servis kati vardir. Her blogun merkezindeki
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cekirdek boyunca yerlestiriimis 32 dikey destek kanal aracihidiyla hava dagitilir. Bu kanallar ofis
doésemelerinin altindaki basing odalarini destekler ve ofisler de pencerelerin altindaki 1zgaralar
araciligiyla basing odalarindan faydalanirlar (Sekil 15). Ofislerin tabaninda, yerinde dokiim betonarme
dbéseme ve altlk zerine, iginde kanallar olusturacak sekilde bosluklar bulunan beton prekast bloklar
konularak, ici bosluklu bir déseme yapisi olusturulmustur (Sekil 14). Beton prekast bloklarin altinda
disler vardir, bunlar bosluklarin i¢ yizey alanini arttirarak hava tirbilansini tesvik eder. Bu cihazlar
kutleden i1si transfer hizini arttirmaya ¢alisirlar. Beton sicakhidinin 20° C’nin altinda kalmasi beklenir.

Sekil 14. The Eastgate Centre Binasi'nda Prekast Doseme Uygulamasi [20]

Bu mekanizma dénlsuimlU olarak gundlz suresince serin havayl, gece suresince de sicak havayi
kullanir. Désemelerin alti etki ylzeyini arttirmak igin tonozludur. Isinan hava, ofisten ylksek kotta
bulunan cekirdege gegitlere girerek, dikey saftlara dogru yatay olarak hareket eder. Sonunda atik
hava, ¢ati seviyesinden 48 adet baca aracilidiyla tahliye edilir [20].

I ofisten hava ¢ikist 4&

,Gélgeleme saglayan
4 v~ derin ¢cikmalar

i k. Asagi yonde diisiik
enerjili aydinlatmalar

t Atriumdan hava girisi

Sekil 15. The Eastgate Centre Binasi’'nda Ofislerde Hava Sirkiilasyonu [20]
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Umulan optimum performans giin boyunca saatte iki defa hava degisiminin saglanmasidir. Bu hava
degisimi geceleyin doseme plaginin sogumasini hizlandirmak icin saatte yedi kez hava degisimi
yapacak sekilde arttirlmistir. Geceleyin 6n sogutma igin blyik fanlar, gindiiz havalandirmasi igin ise
daha kuguk fanlar kullaniimigtir. Gece/giindiiz degisikliklerinin zamanlamasi, ¢evre sicakliklarinin
degisimlerinden yararlanmak igin mevsimlere goére degisir. Flloresan tiplerle yapilan yapay
aydinlatma, yukari dogru tonozlu beton tavana yoneliktir. Bu durum daha az kamasma olusturmanin
yani sira, hacme 1si vermek yerine, 1sinin déseme tarafindan emilmesini saglamaktadir. Soduk kis
aylari i¢in odalarda isiticilar bulunur. Bu isiticilar, hem lokal, hem de merkezi olarak ¢alistirilabilirler,
bdylece kullanicilar odadaki isiy1 kontrol edebilirler ve yikin azalmasi bina yonetimi tarafindan kontrol
edilebilir. Dogal 1sitma ve sogutma igin bu sistemin kullaniimasiyla ulasilan en ylksek elektrik talebi,
geleneksel iklimlendirme sistemlerine kiyasla 20 kez daha disik oldugu tahmin edilmektedir [20].

o
" ofisten dogal hava ¢ikist I 28 1:-

sicak su 1sitilmasi i¢in giines

_' ro Cam kanopi panelleri

sicak su 1sitilmasi

igin giines panelleri P

= P — e e
anect \*-, f -'/1 5"--.. ik 1\'"“. .
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%,
e Atriumdan yergekimi -

etkisi ile hava gikist
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derin ¢ikmalar ve
bitkilerle saglanan
golgeleme
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degistiren yapmin
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Sekil 16. The Eastgate Centre Binasi’nin Havalandiriimasi [20]

SONUG

Enerji kullanimi, tirine ve miktarina bagh olarak énemli ¢cevre sorunlarina neden olmaktadir. Yapilar
da yasam donguleri boyunca c¢esitli nedenlerle enerji kullanarak bu sorunlara katkida bulunurlar.
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Yapilarin ¢evre Uzerindeki olumsuz etkileri en ¢ok bu nedenle olmaktadir. Cinkid yapilarin kiresel ve
bdlgesel olarak toplam enerji tiketimindeki paylari Gnemli miktardadir.

Yapilarin gorevi, insanlari barindirirken ayni zamanda dis ortamin olumsuz etkilerini azaltarak/yok
ederek i¢ ortamlarda insan sagligi icin uygun ortami ve konfor kosullarini saglamaktir. Bunun igin
cesitli  yontemler uygulanabilir. Ancak enerji etkinligi acisindan dogal yontemlerin segilmesi
beklenmektedir. Dogal iklimlendirme yontemleri, genel olarak mekanik sistemlere gereksinimi
azaltacak sekilde, istenen kosullarin yapinin gesitli performanslarinin ve fiziksel kurallarin kullanilarak
elde edildigi yontemlerdir. Bu uygulama yapiya enerji etkinligi kazandirarak énemli bir ekolojik 6zellik
katmaktadir.

Enerji kullanan her sektdr gibi yapi sektdrinde de enerjinin etkin kullaniimasi gerekmektedir. Bu
calisma ile insan saghg icin ¢cok dnemli olan i¢ hava kalitesinin iyilestirimesi ve iklimlendirme icin
mekanik sistemler yerine uygulanabilecek dogal havalandirma yéntemlerine dikkat cekilmigtir.

Yapilarin kullanim asamasinda iklimlendirme ve havalandirma igin tiketilen enerji miktarinin bazi
bélgelerde ve yapi tirlerinde ¢ok fazla oldugu bir gergektir. Buna karsilik dogal yontemlerle bu eneriji
yukunin azaltiimasinin mimkin olabilecegi de ortaya ¢ikmaktadir.
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